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长期卧床的老年患者常见并发症的预防性护理措施及效果 

邓国婧 

武汉市武昌医院老年病医学科，湖北 武汉 430063 
 
摘要：目的：分析老年长期卧床患者常见并发症其预防性护理措施及效果。方法：选取本院老年长期卧床患者 96 例，选取时
间为 2017 年 12 月-2019 年 1 月，按照老年患者入院顺序将其分为 2 组，即对照组（48 例，行常规护理干预）以及观察组
（48 例，实施预防性护理措施进行护理干预）。观察、对比 2 组老年患者经相应护理干预后的并发几率以及护理满意率。结果：
经相应护理干预后，观察组并发几率为 4.17%，相较于对照组并发几率较低，组间数据差异明显，P<0.05；观察组老年患者
对护理服务工作的满意率为 93.75%，相较于对照组满意率明显较高，组间数据差异显著，P<0.05。结论：对老年长期卧床
患施行预防性护理措施进行护理干预，可减少其并发几率，提高护理服务质量，效果较佳。 
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随着我国人口老龄化日益严峻，老年患者随之上升
[1]
。

对于需要长期卧床休养的老年患者，其并发症几率相较于年
轻患者高很多

[2]
，因此对老年长期卧床患者施行有效的护理

干预措施是十分必要的。本文主要研究 2017 年 12 月-2019
年 1 月期间，于本院就诊的 96 例老年长期卧床患者，对其分
别实施常规护理与预防性护理措施进行护理干预，并对其护
理效果展开分析，现报道如下： 

1 资料与方法 
1.1 资料 
选取于本院收治的老年长期卧床患者 96 例，选取时间为

2017 年 12 月-2019 年 1 月，此次研究工作经本院医学伦理研
究委员会同意、批准，入选老年患者及其家属均自愿签署《知
情同意书》，排除不配合此次研究工作的老年患者

[3]
。按照老

年患者入院顺序将其分为 2 组，即对照组（48 例）以及观察
组（48 例）。 

对照组：年龄 61-88 岁，平均年龄（73.59±5.78）岁；
男性老年患者 28 例、女性老年患者 20 例。 

观察组：年龄 63-85 岁，平均年龄（74.03±5.49）岁；
男性老年患者 30 例、女性老年患者 18 例。 

2 组老年长期卧床患者的资料对比，P>0.05，可进行对
较。 

1.2 方法 
给予对照组施行常规护理干预，观察组老年患者在常规

护理的基础上，另加预防性护理措施进行护理干预，内容包
括以下四点：①肺部感染：长期卧床的老年患者其呼吸道分
泌物若未得到及时清除，以及呛入呕吐物时，易诱发肺部感
染症状。预防措施有：一、出现呕吐时，将患者头部偏向一
侧，预防误吸发生，及时清除呼吸道阻塞物，呼吸道确保通
畅。严禁一管多用，落实无菌操作；二、行口腔护理，2 次
/d，针对呕吐频繁者，对其胃肠进行减压；三、定时叩背、
翻身；四、督促患者深呼吸，3-5 次/d，可增加老年患者肺
活量，以上措施可减少肺部感染几率。②肌肉萎缩：应用主
动结合被动训练方式，对患者进行康复锻炼，锻炼方法为对
患者行伸展运动，锻炼其背部肌肉，预防腰背部肌肉发生萎
缩现象，针对肢体活动受限患者，保持其肢体功能。鼓励患
者自主进食、洗漱及穿衣等，达到增强其肌力的效果，同时
可提高其生活自理能力。在病情允许情况下，训练其站立，
进而减轻其肌肉萎缩情况。③压疮：压疮是长期卧床老年患
者常见并发症，因老年患者翻身不及时，局部组织血液循环
受阻，进而导致软组织出现坏死、溃烂现象，或出汗、分泌
物等情况导致皮肤潮湿，使得皮肤角质层损伤等引起压疮。
预防措施为确保床铺干燥、平整，定时擦洗患者臀背部，并
按摩，使得皮肤血液循环畅通。④结石、泌尿系统感染：因
老年患者长时间尿失禁、留置尿管及尿潴留等原因，使得患
者易发生结石、泌尿系统感染等并发症。预防措施为确保尿
道口清洁，对导尿管妥善固定处理，定时更换导尿管。避免
进食含高钙、高盐、草酸的食物，嘱咐其多饮水。 

1.3 观察指标 
统计 2 组患者经相应护理干预后的并发几率以及护理满

意率，并进行对比。 
1.4 数据处理 
对2组患者的并发症以及护理满意度使用spss21.0软件

进行统计学处理，并发症以及护理满意度均为计数资料，以
[n(%)]表示，采用 X2 检验。若两组数据之间 p 值小于 0.05，
则代表 2 组患者在以上两方面，具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 并发症 
经相应护理干预后，观察组老年长期卧床患者并发几率

为 4.17%，相较于对照组并发几率（27.08%）较低，组间数
据差异明显，统计学具有意义，P<0.05。如表 1： 

表 1 两组并发症情况对比[n(%)] 

2.2 护理满意度 
经相应护理干预后，观察组老年长期卧床患者对护理服

务工作的满意率为 93.75%，相较于对照组满意率（75.00%）
明显较高，组间数据差异显著，P<0.05。如表 2： 

表 2 两组护理满意度情况对比[n(%)] 

3 讨论 
对老年卧床患者实施的护理服务工作是较为艰辛的，需

要较多的耐心及细心，尤其需长期卧床的老年患者，其易出
现并发症情况，使得病情加重，对其生命安全造成颇大影响
[4]
。肺部感染、深静脉血栓、压疮、泌尿系统感染、结石及

便秘等症状，皆是老年长期卧床患者较常见的并发症状
[5-6]

，
因此对老年长期卧床患者实施并发症预防性护理措施是十分
重要的。预防性护理措施其护理针对性较强，依据患者疾病
发展规律、疾病特点、以往护理经验等提前对患者做护理干
预工作，进而达到降低老年患者并发几率，改善其生活质量
的目的

[7]
。本次研究给予患者行预防性护理措施进行护理干

预，可改善其并发症情况，提高其生存质量，同时提高其对
护理服务工作满意率，取得了较为满意的结果。 

本文研究得出，经相应护理干预后，观察组老年长期卧
床患者并发几率为 4.17%，相较于对照组并发几率较低，组
间数据差异明显，P<0.05；观察组老年长期卧床患者对护理
服务工作的满意率为 93.75%，相较于对照组满意率明显较高，
组间数据差异显著，P<0.05。 

综上所述，对老年长期卧床患者施行预防性护理措施进
行护理干预，可减少其并发情况的发生，提高护理服务质量， 

组别 例数

（n） 

肺 部 感

染 

深静脉血

栓 

压疮 泌尿 系统

感染 

并发几率

（%） 

观察组 48 1 0 0 1 4.17 

对照组 48 2 2 2 7 27.08 

组别 例数（n） 十分满意 一般满意 不满意 满意率（%） 

观察组 48 18 27 3 93.75 

对照组 48 10 26 12 75.00 
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使得老年患者对护理服务工作较为满意，临床护理效果
显著，值得被推广、应用。 
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