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循证护理与心理护理对心内科介入治疗患者的干预价值 
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摘要：目的：研究循证护理与心理护理对心内科介入治疗患者的干预价值。方法：将我院接收的 60 例心内科介入治疗患者作
为本次研究病例，根据随机数字表法进行分组，共分成观察与对照两组各 30 例患者；所有患者均采取介入治疗，对照组行常
规护理；观察组配合循证护理与心理护理，对比两组患者最终护理效果。结果：护理后同对照组数据比较，观察组患者焦虑抑
郁情绪得到良好改善,患者的依从性、治疗有效率以及对护理满意度均明显提高，且并发症发生率较少，两组数据差异显著统计
学意义存在（P＜0.05）。结论：心内科介入治疗患者采取循证护理与心理护理，可使患者的不良心理状态得到良好改善，增强
患者的治疗依从性，从而提高患者的疾病治疗效果，减少患者并发症发生几率，最终使临床护理质量得到患者的认可及满意。 
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心内科是临床的重要科室之一，该科室所接收的患者主
要包括心绞痛、高血压、猝死、心律失常、心力衰竭、心肌
梗死、心肌病和急性心肌梗死等心血管疾病

[1]
。此类疾病在

中老年群体中发病率最高，已成为目前威胁中老年人健康的
高发疾病。在临床进入治疗过程中，常会受到患者的认知度、
不良心理状态和依从性差等多种因素影响，导致患者治疗效
果不佳，增加多种并发症发生

[2]
。为此，本文详细分析了循

证护理与心理护理对心内科介入治疗患者的干预价值，具体
详情叙述见下文。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
选取 2018 年 3 月-2020 年 3 月我院接收的 60 例心内科

介入治疗患者，根据随机数字表法将所有患者平均分成观察
与对照两组各 30 例，观察组：16 例男性，14 例女性，患者
年龄 45-72 岁，平均年龄（58.5±2.2）岁。对照组：男性
17 例，女性 13 例，患者年龄 45-73 岁，平均年龄（59.0±
2.5）岁，两组患者的年龄、性别等临床资料经对比存在的差
异较小，不具备统计学意义（P＞0.05）。纳入标准：本次参
与研究的两组患者均通过临床症状表现及检查诊断确诊；纳
入的患者智力功能均为正常；纳入的患者均无药物禁忌症；
所有患者和家属均详细了解了本次护理治疗研究内容及意义，
自愿签署本次研究知情书，并且能积极配合完成所有治疗流
程，所有患者已通过医院伦理委员会批准。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理；观察组采取循证护理与心理护理，

①组建护理管理小组：加强护理人员技能培训，确保护理人
员具备专业娴熟的临床操作技能、沟通能力、应变能力及岗
位责任意识。②风险评估：详细评估以往护理过程中存在的
风险因素以及发生的不良事件，同时要详细掌握患者病情、
心理状态、文化程度以及存在的护理风险因素，根据评估总

结结果制定出相对应的护理措施。③安全管理：加强患者病
房内的环境卫生护理以及患者的个人卫生护理，并要定期对
患者进行体位调整以及肢体按摩，减少患者感染、压疮和下
肢静脉血栓发生；同时要加用床栏，在床上悬挂安全提示牌，
提高患者和家属的安全意识。对患者进行 24 小时监护，最大
限度避免患者发生护理风险事件

[3]
；④心理管理：护理人员

要用简单易懂的语言对患者进行健康教育及心理疏导，通过

语言交流及时改善患者的不良心理状态，并增强患者对医学
健康知识的认知度，从而增强患者的依从性。⑤介入治疗：
护理人员要加强对患者的生命体征监测，加强对患者的体温
保护，并以专业娴熟的护理技能配合医生快速完成各项治疗
环节，最大限度减少疾病对患者生命安全的威胁。⑥饮食指
导教育，告知家属合理饮食对疾病治疗的重要性，纠正患者
不合理生活及饮食习惯：为患者制定针对性的饮食方案

[4]
。 

1.3 观察标准 
两组患者护理前后运用汉密顿量表进行对比评分，两项

指标分别有 24 项，总分值各为 100 分，焦虑抑郁情绪越重分
数越高。采用调查问卷的方式将两组患者的依从性和护理满
意度进行评分，每项指标分值为 10 分，分值越高表明指标越
好。同时记录两组患者并发症发生率。 

1.4 护理治疗效果判定标准 
护理治疗后患者临床症状明显改善，生命体征平稳，经

检查临床指标恢复正常为显效；治疗后患者的临床症状改善
较好，生命体征基本平稳，经检查临床指标得到显著改善表
明有效；患者治疗后上述指标改善较差或者加重为无效。治
疗总有效率=显效率+有效率。 

1.5 统计学方法 

采用 SPSS19.0 统计学软件处理，计量资料描述=( x ±s)、

t 检验，计数资料描述=n（%）、2 检验，两组数据对比差异

明显时为 P<0.05。 

2 结果 
2.1 对比两组护理效果 
两组患者护理前各指标评分对比差异较小（P＞0.05）；

护理后同对照组比较，观察组患者焦虑、抑郁情绪得到明显
改善，依从性也得到显著提高，患者最终对护理满意度评分
较高，两组数据差异显著(P＜0.05)，见下表 1。 

2.2 对比组间患者治疗效果 
观察组患者治疗后的有效率为 96.7%，且发生的并发症

仅为 6.7%；而对照组患者治疗有效率仅为 80.0%，并发症达
到了 26.7%，组间数据对比差异显著(P＜0.05)。见下表 2。 

 
 
 

表 1 对比两组计量指标情况(n=30， x ±s) 

焦虑/分 抑郁/分 依从性/分 满意度/分 
组别 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理后 

观察组 84.55±2.63 48.34±1.23 81.35±3.35 42.4±1.10 6.42±0.52 9.20±0.80 9.35±0.65 
对照组 84.58±2.65 67.55±1.63 82.21±3.50 58.9±1.70 6.41±0.53 8.32±0.53 8.23±0.48 
t 0.0440 51.5264 0.9722 44.6326 0.0737 5.0226 7.5919 
P 0.9650 0.0000 0.3350 0.0000 0.9414 0.0000 0.0000 
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表 2 组间患者临床治疗效果及并发症对比（n、%） 

组别 例数 显

效 

有效 无效 治疗总有效率

（%） 

并发症发生率（%） 

观察组 30 19 10 1 29（96.7） 2（6.7） 

对照组 30 16 8 6 24（80.0） 8（26.7） 

2     4.0431 4.3200 

P     0.0443 0.0376 

3 结束语 
心血管疾病是目前威胁人类健康的高发疾病之一，该病

在中老年群体中发病率最高，且具有治疗周期长、易反复发
作及并发症多等特征，介入治疗是临床心内科常采取的一种
治疗手段，通过治疗能够及时改善患者的临床症状，控制患
者的病情发展

[5]
。而由于大多数患者受到疾病影响，会存在

不同程度的焦虑抑郁情绪，加之患者对疾病和介入治疗的相
关知识掌握不足，从而也会增加患者的恐慌情绪以及临床治
疗难度。所以，针对心内科介入治疗患者在治疗期间应加强
护理配合，通过科学合理的护理干预，最大限度提高临床治
疗效率

[6]
。为此，本篇文章中对心内科介入治疗患者采取了

循证护理与心理护理干预措施，并取得了较好的护理效果。
该护理措施主要是通过建立护理管理小组，小组成员通过对
患者住院期间所存在的风险因素进行评估，掌握存在的护理
风险和护理安全隐患，根据评估结果制定出针对性的护理计
划，从而确保护理管理的有效性；并通过加强安全管理，确

保患者住院期间能够享受 24 小时无缝隙的护理管理；通过加
强心理管理，提高患者的认知度，使患者能够拥有良好心态
积极配合介入治疗，并通过加强介入期间的监护力度，从而
最大限度确保患者介入治疗有效性及安全性，最终有效减少
患者治疗期间并发症发生几率，使临床护理发挥最大作用

[7]
。 

由上可知，应用循证护理与心理护理干预改善心内科介
入治疗患者不良心理状态、增强患者的依从性和提高疾病治
疗效果起到了重要性作用。 
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