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预防性护理干预 ICU 脑卒中住院患者预防下肢深静脉血栓形成效果分析 

宋 倩 

泰州市第二人民医院，江苏 泰州 225500 
 
摘要：目的：探讨分析预防性护理在 ICU 脑卒中住院患者预防下肢深静脉血栓形成过程中的效果。方法：选择我院 ICU 病房
收治的脑卒中患者 40 例，随机分为观察组与对照组，每组 20 例，对照组给予 ICU 常规特级护理干预，观察组在常规护理的
基础上给予预防性护理干预，比较两组患者 DVT 发生率及患者护理满意度。结果：观察组患者 DVT 发生率比对照组低，观
察组患者满意度比对照组高，比较差异均有统计学意义（P<0.05）。结论：预防性护理干预有利于降低脑卒中患者 DVT 发生
率，提高患者护理满意度。 
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脑卒中俗称“中风”，是一种急性脑血管疾病，包括缺血
性脑卒中和出血性卒中两种。脑卒中是中国居民第一位的死
亡原因，其中缺血性卒中占所有卒中的 75%～90%，出血性卒
中占 10%～25%。深静脉血栓形成的原因是深静脉血液异常凝
集，导致血液静脉回流障碍。深静脉血栓的形成易导致患者
肺栓塞，严重威胁到患者的生命安全。ICU 脑卒中住院患者
的病情通常较重，肢体部分甚至全部瘫痪，由于住院时间较
长且长期卧床，极易导致下肢深静脉血（DVT）的形成。DVT
一旦形成，不但会增加患者的治疗负担，而且会对将来预后
造成不良的影响。因此充分了解 ICU 脑卒中患者发生下肢深
静脉血栓的原因，并且及时采取有效的措施进行防治尤为重
要。本次研究中旨在探讨分析预防性护理在 ICU 脑卒中住院
患者预防下肢深静脉血栓形成过程中的效果，现研究报告如
下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2019 年 6月至 2020 年 5月我院 ICU 病房收治的40

例脑卒中患者，将患者按随即表随机分为观察组与对照组，
每组 20 例，其中观察组男 11 例，女 9 例，年龄 35～63 岁，
平均（52.49±8.47）岁，脑梗死 12 例，脑出血 8 例，NIHSS
评分：22～28 分，平均（24.35±2.26）分；对照组男 10 例，
女 10 例，年龄 36～64 岁，平均（52.69±8.36）岁，脑梗死
11例，脑出血9例，NIHSS 评分：21～26分，平均（24.36±2.55）
分，两组比较临床资料差异无统计学意义（P>0.05）。 

纳入标准 1）符合脑卒中的临床症状与体征，经过头颅
CT 或者 MRI 确诊；2）配合完成治疗者 

排除标准 1）未积极配合研究者；2）有精神障碍、沟通
障碍者；3）有血液系统疾病者或者肝肾等脏器功能障碍者；
4）有先天性免疫功能缺陷者。 

1.2 护理方法 
对照组 入院后立即给予特级护理，包括物理降温、导尿、

吸氧等，做好消毒除菌工作，预防医院感染，密切观察生命
体征，术后进行知识宣教、注意定期换药查房、严遵医嘱给
药。 

观察组 在对照组的护理基础上给予 DVT 预防性护理干
预，具体干预措施如下：1）功能锻炼 护理人员根据患者具
体情况制定有针对性的功能锻炼方案，严格遵守由易至难的
原则进行恢复锻炼。若患者昏迷、意识不清，护理人员给予
肌肉按摩等的训练，若患者意识清醒，则帮助患者主动进行
训练，每天至少锻炼 3 次，每次 9～15min，以促进股静脉血
液循环保持通畅；2）病因预防 遵照医嘱早期对患者采取双
下肢空气波压力治疗，每次 15min 左右，每天 2～3 次，促
进患者静脉淤血排空、促使下肢回血流速、下肢血流速度等
的加快。期间需严密观察患者下肢温度、皮肤色泽及肿胀程
度，根据情况的不同采取不同的处理措施。护理人员需密切
观察患者的血凝指标，将指标变化及时报告医生，需要时采
取药物预防 DVT；3）日常护理 使用弹力袜辅助预防 DVT，
护理人员根据患者的具体情况选择合适的弹力袜，保证弹力
袜是合适的穿戴的松紧度，与此同时密切关注患者下肢血运
情况；4）静脉穿刺干预 给予患者静脉输 液治疗的同时护理
人员需合理选择静脉穿刺部位，尽量选择上肢静脉注射留置 
针。根据患者情况选择合适的静脉注射药物，避免因注射药
物不当的刺激；5）心理干预 ICU 脑卒中患者的病情大多较

为严重，通常伴有紧张、恐惧、焦虑、 暴躁等情绪，这些不
良情绪会影像患者各项检查治疗的配合度及。因此，护理人
员需关注患者的心理变化，积极主动地同患者沟通交流，同
时叮嘱患者家属也多予患者安慰与鼓励，减轻患者的心理压
力，提高患者配合各项治疗的积极性，有利于患者恢复健康。 

1.3 评定指标 
比较两组患者 DVT 发生率与两组患者出院时护理满意度。 
1.4 统计学分析 
SPSS23.0 统计学软件分析，计数资料采用 x

2
检验，计量

数据通过 t 检验，检验水准设定为 0.05， P＜0.05 为差异
具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者 DVT 发生率比较 
观察组患者 DVT 发生率为 10%（2/20），对照组患者 DVT

发生率为 30%（6/20），两组比较 DVT 发生率差异有统计学意
义（P<0.05。 

2.2 两组患者出院时护理满意度比较  
观察组满意度为 96%，高于对照组的 80%，差异有统计学

意义（P<0.05），详见表 1。 
表 1 两组患者出院时护理满意度比较（n, %） 

3 讨论 
脑卒中俗称“中风”，是一种急性脑血管疾病，包括缺血

性脑卒中和出血性卒中两种。深静脉血栓形成的原因是深静
脉血液异常凝集，导致血液静脉回流障碍。深静脉血栓的形
成易导致患者肺栓塞，严重威胁到患者的生命安全。ICU 脑
卒中住院患者的病情通常较重，肢体部分甚至全部瘫痪，由
于住院时间较长且长期卧床，极易导致下肢深静脉血（DVT）
的形成。DVT 一旦形成，不但会增加患者的治疗负担，而且
会对将来预后造成不良的影响。因此充分了解 ICU 脑卒中患
者发生下肢深静脉血栓的原因，并且及时采取有效的措施进
行防治尤为重要。 

为减少下肢深静脉血栓发生，可以借助体位护理、按摩
下肢关节、空气波压力治疗等措施，改善患者血液循环，促
进血液的流动，加速下肢静脉血流，最终达到减少下肢深静
脉血栓发生的目的。  

综上所述，本次研究显示预防性护理干预有利于降低脑
卒中患者 DVT 发生率，提高患者护理满意度。 
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分组 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 
观察组 20 16 3 1 95% 
对照组 20 8 7 5 75% 
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