
·临床护理·                        International Nursing Medicine，国际护理医学( 2 )  2020，06 

·53· 

分组护理在颅脑手术患者护理中的临床应用探讨 
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摘要：目的 探讨分组护理在颅脑手术患者护理中的临床应用效果。方法 取 2019 年 2 月-2020 年 2 月我院收治的颅脑手术
患者 86 例，采用随机数字法，随机分为两组，每组各 43 例，对照组应用常规护理，研究组应用分组护理。结果 研究组患者
的手术准备时间和静脉通路建立时间短于对照组（P＜0.05）；研究组护理满意度高于对照组（P＜0.05）。结论 在颅脑手术患
者护理中，应用分组护理，具有明显的护理效果，有利于加强手术准备效率，同时，可以缩短静脉通道建立的时间，提高护理
满意度，在临床上值得进一步应用推广。 
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近几年来，伴随着人们的生活水平快速提高，发生交通
事故的情况随之增多，而颅脑外伤的发生率也随之增长

[1]
。

颅脑损伤会导致颅脑、脑血管、脑组织、脑膜发生畸形病变，
合并症多、伤势较重、病情进展快，如果没有及时进行处理，
就会严重威胁患者的生命安全

[2]
。因此，及时进行开颅手术，

清除血肿和病变部位的同时，应用合理、科学的护理干预，
能够明显减少患者的死亡率

[3]
。我院在颅脑手术患者护理中，

应用分组护理，获得满意效果，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
取 2019年 2月-2020年 2月我院收治的颅脑手术患者86

例，采用随机数字法，随机分为两组，每组各 43 例，其中对
照组中 23 例男性，20 例女性，年龄为 29—60 岁，平均年龄
（45.7±6.3）岁；研究组中 24 例男性，19 例女性，年龄为
30—61 岁，平均年龄（43.8±5.4）岁。两组患者的一般资
料具有可比性（P＞0.05）。患者对此次研究均知情且同意，
本研究经过院方伦理委员会审批后实施。 

1.2 方法 
对照组患者应用常规护理，方法如下：护理人员密切观

察并记录患者的病情变化，告知患者禁食 24 小时，抬高患者
头部呈 30°，便于静脉回流，缓解脑水肿，并准备好急救药
品等防治措施。 

研究组患者应用分组护理，方法如下：依据护理人员的
学历、能力、工作时间、经验和职称等综合情况，对护理人
员进行分组，分别为责任组长、责任护理人员、助理护理人
员，对患者的常规护理、健康宣教、病情观察和记录、病房
管理、沟通交流等进行全程负责。其中，护理组长必须具备
扎实的理论知识、丰富的护理经验及良好的管理协调能力，
能够对患者的病情进行最佳评估，并制定对应的护理方案；
责任护理人员需依据护理方案分配、检查、指导、监督护理
质量，并依据患者的基本情况进行健康宣教，同时，需向患
者介绍主刀医师的技术、手术时间，分享成功病例，使得患
者积极配合，并增强其自信心；助理护理人员通常由实习护
理人员担任，主要负责对患者的基础护理，包括分管床位、
备好急救药品，循医嘱对患者进行止血、输液、降颅压等常
规对症处理，同时，协助患者进行各项检查，并详细记录。 

1.3 观察指标 
观察并记录两组患者的手术情况，其中包括：手术准备

时间、静脉通路建立时间。 
护理人员向患者发放我院自制的护理工作满意调查表，

调查表 100%回收，其中满分是 5 分，主要分为非常满意为 5
分、满意为 4 分、不满意为 0分。 

1.4 统计学方法 
用 SPSS22.0 做分析，所有数据当中，（%）类计数数据，

行 X2 检验检测；（x±s）类计量数据，行 T 检验检测；P＜
0.05 时，提示差异显著。 

2 结果 

2.1 两组手术情况对比 
研究组患者的手术准备时间和静脉通路建立时间短于对

照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组手术情况对比（x±s，min） 

2.2 两组满意度对比 
研究组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表 2。 

表 2 两组满意度对比（例，%） 

3 讨论 
颅脑损伤具有病情进展速度快的特点，很容易产生脑疝，

严重危害患者的生命健康安全[4]。在临床上，治疗颅脑损伤
的主要方法是通过进行颅脑手术。不过，特别要注意的是，
在手术中，会提高发生并发症的概率，比如：颅内出血、高
热等，给患者的生活质量造成了严重的影响。大量医学研究
资料显示，在颅脑手术患者手术时，应用分组护理干预，可
以促进患者在手术后尽早恢复，同时，改善患者的生活质量，
提高护理满意度。本文经过研究发现，研究组患者的手术准
备时间和静脉通路建立时间短于对照组（P＜0.05）；研究组
护理满意度高于对照组（P＜0.05）。 

综上所述，在颅脑手术患者护理中，应用分组护理，具
有明显的护理效果，有利于加强手术准备效率，同时，可以
缩短静脉通道建立的时间，提高护理满意度，在临床上值得
进一步应用推广。 
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组别 例数 静脉通路建立时间 手术准备时间 

对照组 43 12.1±2.5 14.6±2.9 
研究组 43 8.1±1.5 7.5±1.8 
T / 11.724 12.091 
P / ＜0.05 ＜0.05 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

对照组 43 21（48.8） 12（27.9） 10（23.3） 76.7% 

研究组 43 35（81.4） 7（16.3） 1（2.3） 97.7% 

X2 /    5.738 

P /    ＜0.05 


