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细节护理对血液透析尿毒症患者生命质量及睡眠质量的影响分析 
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摘要：目的：分析细节护理对血液透析尿毒症患者生命质量及睡眠质量的影响。方法：将本院 2018 年 3 月-2020 年 3 月期
间 140 例血液透析尿毒症患者以抛硬币法分为对照组（70 例）、研究组（70 例），对照组配合常规，研究组配合细节护理，
对比两组生命质量及睡眠质量。结果：研究组护理后 SF-36 评分、PSQI 评分均高于对照组，P＜0.05。结论：血液透析尿毒
症患者给予细节护理干预，可以对生命质量进行提升，同时改善睡眠指标，综合实施效果较好。 
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尿毒症属于慢性肾功能衰竭的一种类型，该病目前除通
过肾脏移植进行根治外，尚无较好的治疗方法，仅能通过血
液透析对生命体征进行维持，利用透析液与透析膜之间的物
质交换，替代肾脏的作用，将血液中的毒素进行清除，以维
持电解质平衡。但是在血液透析过程中会出现各种并发症，
降低生活质量，因此需要在血液透析期间配合更加科学的护
理措施。细节护理各项措施的提出，结合疾病基本情况，将
护理措施进行更加细致的划分，为患者提供全方位的护理，
各措施实施后效果较好

[1]
。本文对细节护理对血液透析尿毒

症患者生命质量及睡眠质量的影响进行分析，研究如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将本院 2018 年 3 月-2020 年 3 月期间 140 例血液透析尿

毒症患者以抛硬币法分为对照组（70 例）、研究组（70 例），
对照组男性 36 例、女性 34 例，年龄 40-76 岁，平均年龄为
（58.23±17.12）岁，透析时间 3-24 个月，平均透析时间
（13.34±10.34）月；研究组男性 37 例、女性 33 例，年龄
41-76 岁之间，平均年龄为（59.12±16.98）岁，透析时间
3-25 个月，平均透析时间（14.12±10.21）月。分析两组患
者各指标无显著性差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组透析期间配合常规护理，对病情进行综合监控，

进行科学的心理疏导工作，遵医嘱给予各种药物。 
研究组在对照组基础上增加细节护理：建立疾病档案，

对患者基本信息进行登记，关注患者的机体情况、饮食喜好、
运动频率、性格特征、学历以及家庭背景等，并对心理状态
进行评估，建立详细档案是，提供预见性的护理方案；对换
患者心理状态进行评估，针对因为疾病导致的焦虑、抑郁以
及恐惧等情绪，主动积极的与患者进行沟通，使用语言、肢
体进行安慰，鼓励患者面对疾病，耐心等待肾脏移植，积极
面对疾病；对患者进行科学的饮食干预，制定个性化的饮食
指导方案，尽量多食用谷物，减少刺激性食物的摄入，如患
者排尿较少、透析次数较少、血钾水平较高，则应该严格限
制钠元素的摄入；对患者运动进行指导，制定有氧运动方案，
展开预见性的护理方案，提升疾病的自我保健意识。 

1.3 观察指标 
对比两组生命质量及睡眠质量，使用 SF-36 简易生活质

量评分分析生活质量，使用 PSQI 评分选择匹兹堡睡眠指数
（PSQI）评价睡眠质量。 

1.4 统计学处理 
本次研究数据均采用统计学软件 SPSS20.0 进行处理，计

量资料以（ x ±s） 表示，采用 t 检验，计数资料采用 χ
2

表示，P 检验，P＜0.05 具有统计学意义。 

2 结果 
研究组护理后 SF-36 评分、PSQI 评分均高于对照组，P

＜0.05，详见表 1。 

表 1 对比两组生命质量及睡眠质量（ x ±s，分） 

组别 SF-36 评分 PSQI 评分 

对照组（n=70） 72.34±12.13 7.34±3.12 
研究组（n=70） 86.23±13.11 10.23±4.11 
t 6.507 4.686 
P 0.000 0.000 

3 讨论 
尿毒症是肾脏疾病发展至中晚期最终的结果，患者会出

现水、电解质以及酸碱代谢方面的紊乱，影响至心脑血管、
呼吸系统、胃肠道和血液系统各个方面，为了维持各项生命
体征的正常，需要借助血液透析的方式对机体各种不良情况
进行纠正，将体内杂质清除。但是长时间进行血液透析的患
者也会出现各种并发症，造成透析质量受到影响，因此需要
在透析期间配合更加规范的护理，改善生活质量

[2]
。 

上文数据分析可见，研究组护理后 SF-36 评分、PSQI 评
分均高于对照组，P＜0.05。分析原因：细节护理措施的使用，
强调护理工作的细节，制定科学、适量以及合理的运动康复
护理方案，发现潜在的风险因素，对护理工作中可能出现的
问题进进行及时预防，可减少透析过程中可能出现的各种问
题，因此护理质量得到提升；对患者进行科学的心理疏导工
作，在疾病知识详细讲解的过程中，通过适当的措施缓解患
者的各种不良情绪，使其可以更加积极的配合治疗，并且预
测一些风险事件的发生，使患者保持治疗的信心，在一定程
度上可改善睡眠质量；对患者进行适宜的运动指导，可调节
自身的免疫功能，促进机体代谢，患者各感受到自身机体各
项指标的恢复，也可以提升生活质量

[3]
。 

综上，细节护理对血液透析尿毒症患者生命质量及睡眠
质量均起到积极的作用，可以提升生活质量评分，保证睡眠
质量，各措施实施效果较好。 
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