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超声体检对早期发现无症状肝癌和小肝癌的临床诊断价值研究 

陈建信 

福建省福州市连江县中医院，福建 福州 350500 
 
摘要：目的：分析超声体检针对早期发现无症状肝癌和小肝癌的临床诊断价值，以便更好的帮助发现肝癌，辅助医生制定科学
合理的治疗方案，保障患者健康。方法：选取 2019 年 5 月-2020 年 5 月进入我院体检的 60 例肝癌患者，作为调查研究对象。
所有患者经过手术病理诊断结果证实。按照检查结果，将患者分为有症状组（n=27）和无症状组（n=33），选择彩色多普勒
超声进行检查，对比有无症状组的诊断准确率和有无症状组的诊断准确率。结果：CT平扫检查肝癌检查率为76.67%（46/60）；
超声检查肝癌检出率为 93.33%（56/60）;CT 增强扫描检查肝癌检出率为 96.67%（58/60）；CT 增强扫描检查肝癌检出率
稍高于超声检查 ，但是差异无统计学意义（P＞0.05）。超声和 CT 增强扫描检查肝癌检出率明显高于 CT 平扫，差异有统计
学意义（P＜0.05）。有症状组：超声检查肝癌检出率明显高于 CT 平扫，差异有统计学意义。无症状组超声和 CT 增强扫描检
查肝癌检出率明显高于 CT 平扫，差异有统计学意义（P＜0.05）。小肝癌组超声和 CT 增强扫描肝癌检出率明显高于 CT 平扫，
差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：超声体检应用于肝癌检查，可以帮助发现小肝癌，其是肝癌诊断的有效方法之一，值得
在临床上推广和应用。 
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肝癌是恶性肿瘤中常见类型之一，大部分患者在确诊时
往往已经属于中晚期了，失去了最佳的治疗机会，因此肝癌
也是致死率比较高的恶性肿瘤之一。近些年来，随着人们生
活水平的不断提高，人们对于体检的关注度不断提升，这为
早期肝癌的诊断和发现提供了更多的契机。超声是体检中的
常规项目，据相关研究表明其在肝癌检出率方面有着较为积
极的作用。为了更加深入的了解超声体检对早期发现无症状
肝癌和小肝癌的临床诊断价值。我院尝试选取 2019 年 5 月
-2020年5月进入我院体检的60例肝癌患者作为研究对象，
对其体检情况进行回顾性分析，其具体报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究选取 2019 年 5 月-2020 年 5 月进入我院体检

的 60 例肝癌患者，作为调查研究对象。所有患者经过手术
病理诊断结果证实。按照检查结果，将患者分为有症状组
（n=27）和无症状组（n=33）两个组别。其中男性患者 37
例，女性患者 23 例，患者年龄在 30-75 岁之间，平均年龄
为（47.39±3.41）岁，两组患者在性别及年龄等一般数据
比较上无明显差异（P＞0.05）。结合单个肿瘤直径大小，又
可以将患者分为大肝癌组＞3 ㎝（n=21）和小肝癌组≤3 ㎝
（n=39）。患者纳入标准：病例检查确诊为肝癌患者；患者
及其家属对本次研究知情且自愿参与本次研究；患者无其他
严重的基础疾病，神志清醒能够正常的进行交流和沟通。排
除标准：患者同时患有其他比较严重的疾病；存在有语言障
碍，神志不清，无法正常的沟通交流。 

1.2 方法 
选择彩色多普勒超声进行检查，检查时患者需要空腹，

避免对检查结果造成干扰，可以让患者取左侧卧位或者是仰
卧位，如果发现患者体内有肿块，则需要进行更加细致的检
查，要深入了解肿块的大小、形状、血流信号以及结构等等。
另外还需对患者进行 CT 平扫与 CT 强化检查。 

肝癌生长过程中内部回声也将会不断发生新的变化，随
着肿瘤的增大，内部回声可能会朝着低回声-等回声-高回声
-混合回声的方向发展，可以结合回声特点观察小肝癌的生
长情况。 

1.3 观察指标 
对比两组患者的诊断准确率，对肝癌检出率进行统计分

析。同时，要注意观察两组患者肝癌超声影像表现、影像学
与病理诊断结果及患者预后情况等等。 

1.4 统计学方法 
本次研究所得所有数据均采用 SPSS19.0 统计学软件进

行分析处理，其中计量资料采用 t 进行检验，计数资料采用
X²进行检验，当 P＜0.05 时，表示差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 三种检查方法肝癌检出率对比分析 
CT 平扫检查肝癌检出率为 76.67%（46/60）；超声检查

肝癌检出率为 93.33%（56/60）；CT 增强扫描检查肝癌检出
率为 96.67%（58/60）；CT 增强扫描检查肝癌检出率略高于
超声检查，但差异无统计学意义（X²=0.384，P＞0.05）。超
声和 CT 增强扫描检查肝癌检出率明显高于 CT 平扫，差异有
统计学意义（X²=12.098、16.863，P＜0.05）。 

2.2 有无症状组的诊断准确率对比 
有症状组：超声检查肝癌检出率明显高于 CT 平扫；无

症状组：超声和 CT 增强扫描检查肝癌检出率明显高于 CT 平
扫，差异有统计学意义（P＜0.05）。其具体情况如下表所示。 

表 1 有无症状组的诊断准确率对比分析（n，%） 

检 查 方

法 

有症状组（n=27） 无症状组（n=33） 

手术病理阳性 手术病理阴性 手术病理阳性 手术病理阴性 

CT 平扫 21（77.78） 6（22.22） 25（75.76） 8（24.24） 

超声 26（96.30） 1（3.70） 30（90.91） 3（9.09） 

CT 增强扫描 26（96.30） 1（（3.70） 32（96.97） 1（3.03） 

X² 20.412 9.875 20.014 9.811 

P ＜0.05 ＜0.05 0.05 ＜0.05 

2.3 大小肝癌组的断准确率对比 
大肝癌组：三种检查方法肝癌检出率对比差异无统计学

意义（P＞0.05）；小肝癌组：超声和 CT 增强扫描肝癌检出
率明显高于 CT 平扫检出率，差异有统计学意义（P＜0.05）。
其具体情况如下表所示。 

表 2 大小肝癌组的诊断准确率对比分析（n，%） 

检 查 方

法 

大肝癌组（n=21） 小肝癌组（n=39） 

手术病理阳性 手术病理阴性 手术病理阳性 手术病理阴性 

CT 平扫 18（85.71） 3（14.29） 28（71.79） 11（28.21） 

超声 20（95.24） 1（4.76） 36（92.31） 3（7.69） 

CT 增强扫描 20（95.24） 1（4.76） 38（97.44） 1（2.56） 

X² 3.381 3.213 18.482 19.421 

P ＞0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
当前随着人们生活节奏的加快，饮食结构以及生活习惯

方式、环境等发生变化，肿瘤的发病率可谓是不断提升。肝
癌是发病率最大的恶性肿瘤之一，针对该疾病早期诊断和治
疗是极为重要的。而在对肝癌进行早期诊断时，超声则是首
选方案，高频超声检查可以对病灶内部的血流和回声特点等
进行更加细致入微的观察，准确找出病变位置，帮助主治医
生快速的鉴别周围组织与病灶内部细微结构的关系，其可以
有效的诊断小肝癌、肝硬化等疾病，辅助主治医生结合患者
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的诊断结果，制定更加科学合理的治疗方案，降低疾病对患
者健康的危害，减轻患者病痛，提高生活质量。据相关研究
显示，高频超声诊断直径＜1㎝小肝癌具有很高的价值，其
可以有效的提升患者预后改善效果。 

而结合本研究的结果显示发现 CT 平扫检查肝癌检出率
为 76.67%（46/60）；超声检查肝癌检出率为 93.33%（56/60）；
CT 增强扫描检查肝癌检出率为 96.67%（58/60）；CT 增强扫
描检查肝癌检出率略高于超声检查，但差异无统计学意义（X
²=0.384，P＞0.05）。超声和 CT 增强扫描检查肝癌检出率明
显高于 CT 平扫，差异有统计学意义（X²=12.098、16.863，
P＜0.05）。该数据与学者的研究结论基本一致，这也从侧面
说明了超声体检对早期发现无症状肝癌和小肝癌的临床诊
断具有较为积极的作用。在超声检查中，小肝癌的回声主要
是低回声，这与其新生血管少和癌细胞增长繁殖速度快，且
病变部位以癌症细胞为主有一定的关系，在超声检查过程中，
把握住小肝癌的特点，能够使检查结果的准确率有效提升。
而且，相较于其他操作方法来说，超声操作简单、价格更加

低廉，因此可以作为早期发现无症状肝癌以及小肝癌的首先
影像学检查方法。 

综上所述，超声检查对早期发现无症状肝癌和小肝癌的
临床诊断效果显著，而且该诊断方法具有价格便宜，操作简
单方便，对患者机体损伤小，病灶位置鉴定明确的优点，其
能够帮助主治医生，尽快结合诊断结果，做出科学合理的预
判，制定治疗方案，值得在临床上推广和应用。 
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