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细节护理对妇科腹腔镜患者术后并发症发生率及生活质量的影响 
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摘要：目的：讨论妇科腹腔镜患者采用细节护理对患者术后并发症发生率以及生活质量的影响。方法：选择我院 2020 年 1 月
至 2020 年 7 月期间在我院进行治疗的 300 例妇科腹腔镜患者作为研究对象，按照抽签法将 300 例患者分为对照组（一般护
理）、实验组（细节护理干预），每组 150 例患者，比较两组患者的临床效果。结果：实验组并发症发生率较对照组明显更低；
同时在生活质量评分方面，实验组高于对照组（P＜0.05）。结论：细节护理干预能够提高妇科腹腔镜患者的生活质量，能够有
效减少患者的并发症发生率，值得在临床中应用和推广。 
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妇科疾病即“女性生殖系统疾病”，是女性最为常见、
多发的疾病

[1]
。目前临床对于妇科疾病的治疗多采用腹腔镜

手术治疗的方式
[2]
。在治疗过程中配合有效的护理能够减少

并发症的发生，提高整体生活质量。为了验证其临床价值，
本次选取我院患者进行调查研究，特选择了 300 例妇科腹腔
镜患者作为调查对象，具体情况如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照抽签法将我院收治的 300 例妇科腹腔镜患者进行平

均分组，分别为对照组、实验组，每组有患者 150 例，病例
选取时间为 2020 年 1 月至 2020 年 7 月。实验组患者的年龄
均值（41.5±5.5）岁；对照组患者的年龄均值（40.8±3.5）
岁。统计数据，对照组患者的一般资料与实验组相比，不存
在统计学意义（P>0.05）。 

1.1.1 纳入标准 
所有患者均符合以下标准：①均以确诊为妇科腹腔镜患

者；②病例资料完整，愿意配合调查；③认可治疗和护理方
案。 

1.1.2 排除标准 
将以下患者排除：①合并严重精神障碍、恶性肿瘤、无

完全行为能力者；②抵触或拒绝配合治疗者；③出院后失去
联系者。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理，入院后对患者的实际情况进行综

合评估，了解患者的既往病史，对患者进行对症治疗，同时
并对患者进行健康教育，使患者了解关于手术方式的相关知
识，并加强对患者病情的巡视。 

实验组-细节护理干预，方法：（1）健康教育，通过开
展健康讲座、发放健康知识手册、一对一健康宣教等方式对
患者进行健康教育，使患者能够了解关于妇科腹腔镜的相关
知识，并告知患者妇科腹腔镜的传播方式，提高患者的重视
程度；（2）心理护理，多数妇科腹腔镜患者会产生焦虑、抑
郁的不良情绪，护理人员应该耐心的与患者沟通，了解患者
的术后并发症发生率，给予患者鼓励、安慰，增加患者的治
疗信心和治疗依从性；（3）环境护理，保证患者的病房内的
卫生及通风消毒，注意控制病房内的湿度和温度，通过通过
摆放鲜花、张贴海报等方式，为患者布置一个安静、舒适的
病房环境；（4）生活护理，对患者的不良生活习惯予以纠正，
叮嘱患者加强运动，以增加自身免疫力，并为患者制定个性
化的饮食方案。 

1.3 疗效观察和评价 
(1)对两组患者的临床并发症进行综合分析，并发症包括

恶心、呕吐、感染、粘连等等。（2）将两组病例的生活质量
评分进行比较。 

1.4 统计学方法 

300 例患者的生活质量评分及并发症情况均采用( x 士 s)

描述，行 T 检验，当数据对比呈现为 P<0.05 的差异性时，统

计学意义存在，SPSS17.0 软件包为数据处理软件。 

2 结果 
2.1 并发症评价 
实验组出现各类并发症人数较少，数据之间对比存在差

异（P＜0.05），见表 1。 

表 1 实验组和对照组并发症比较（n，%） 

组别 感染 恶心、呕吐 粘连 总并发症率 

实验组（150 例） 2(1.33) 0(0.00) 0(0.00) 4(2.67) 

对照组（150 例） 4(2.67) 5(3.33) 3(2.00) 12(8.00) 

X2    4.2254 

P    0.0398 

2.2 生活质量评分比较 
实验组患者的生活质量评分高于对照组（82.01±

22.03VS76.23±16.84），差异具有临床参考价值（T=2.5529、
0.0112）。 

3 讨论 
传统手术由于存在创伤大、出血多、恢复慢的缺点，因

此已经逐渐被腹腔镜手术所取代[4]，临床研究腹腔镜手术在
所有手术中的占比已经达到 60%。但是虽然腹腔镜手术具有
较好的临床效果，但是仍然会使患者产生应激反应[5]。因此
需要给予患者一定的护理干预。细节护理干预相比于传统护
理方法更具有针对性和全面性，能够提高患者的生活质量，
更好的减少妇科腹腔镜手术后并发症的发生。本次研究中采
用细节护理干预的实验组在 SAS、SDS 评分和生活质量评分方
面较对照组优势明显，再一次说明了细节护理干预在妇科腹
腔镜患者护理中的有效性。 

综上所述，细节护理干预对于妇科腹腔镜患者临床效果
显著，值得临床推广。 
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