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摘要：目的：对糖尿病伴高血压护理中健康教育干预应用的效果进行分析。方法：选择近两年在我院接受治疗的糖尿病伴高血
压患者共 50 名，并通过随机法将患者分为对照组与观察组，每组患者共 25 例，两组患者分别采用常规护理干预及健康教育
干预，并对最终干预结果进行评价。结果：基于常规护理干预进行健康干预的观察组患者，对于高血压相关疾病知识的掌握程
度要比对照组患者更高。结论：在糖尿病伴高血压患者护理过程中进行健康干预，能够大大提升护理满意度以及患者对疾病知
识的掌握程度。 
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前言 
对于糖尿病患者来讲，在患有糖尿病同时患有高血压疾

病的概率相比较于单一糖尿病要更高，糖尿病伴高血压疾病
是当前临床常见疾病之一，在病情发作时非常反复，而且难
以得到有效的根治。所以针对糖尿病伴高血压患者进行护理
工作时进行健康教育干预，拥有非常重要的作用，能够使患
者本身对糖尿病以及高血压的相关疾病知识进行掌握，并同
时对自身疾病预防意识进行提升。在下文中，将就健康教育
干预在糖尿病伴高血压患者临床护理中的应用效果进行研究。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本次研究过程中，选择近两年在我院接受糖尿病伴高

血压治疗的患者共 50 名作为此次研究工作的对象，并且通过
随机分组法将所选择患者分为对照组及观察组。在对照组 25
名患者当中，患者的平均年龄是25~70岁，其中有男性13名，
女性 12 名。在观察组 25 名患者当中，患者平均年龄是 22~70
周岁，其中有男性患者 12 名，女性患者 13 名。所选择患者
在一般资料方面并无显著性差异，所以具有可比性。 

1.2 方法 
首先，是对照组患者在进行对照组患者护理工作时，所

采用的方法是常规护理手段，主要包括内容是对患者的饮食
以及用药等进行护理指导。 

其次，则是观察组患者进行护理。观察组患者在接受护
理工作时，除了进行常规护理之外，还需要面向患者进行健
康教育干预。健康教育干预的内容包括如下几点：第一，医
院医护人员需要通过讲座以及发放手册和教育宣传活动等形
式，对糖尿病伴高血压患者进行疾病知识的宣传，所讲解的
内容需要包含糖尿病伴高血压疾病的发病原因以及疾病预防
的相关知识内容和治疗手段。第二，要为患者进行全面的生
活指导。 

1.3 评价指标 
在进行护理干预效果评价时，需要面向患者进行调查问

卷的发放并进行全面的回收，然后对于患者在接受护理干预
时，知识掌握程度进行汇总分析。知识掌握程度可以分为优
秀以及合格和不合格这三个层次，并且通过分数进行打分，
其中代表优秀的分值区间是 90~100 分，代表合格的分数区间
是60~89分，代表不合格的分数区间是小于60分。除此之外，
还需要对患者在接受护理期间的护理满意度进行调查。 

2 结果 
首先，是两组患者对糖尿病伴高血压疾病的知识掌握程

度对比情况。经过护理干预之后，观察组患者对疾病知识掌
握程度达到了 96%，也就是说仅有一名患者不达标。而对照
组患者对疾病知识的掌握程度达到了 72%，也就是说仍有 6
名患者对疾病知识的掌握程度不达标。 

其次，则是护理满意程度。观察组患者对医护工作人员
护理满意程度达到了 100%，而对照组患者对医护人员护理工
作满意程度仅仅为 76%。 

3 结论 
选择这两年在我院接受治疗的糖尿病伴高血压患者共 50

名，作为此次研究工作对象，并在对照组患者接受护理时采
用常规护理方法，观察组患者在接受护理时采用常规护理方
法加上健康教育干预。通过结果分析观察组患者的健康教育
干预有效率达到了 96%，而对照组的患者有效率则是 72%。护
理满意程度分别为 100%与 76%。所以这两项数据的对比充分
证明了在糖尿病伴高血压患者进行护理治疗，实际应用效果
相比较与常规护理要具有更好的效果，能够使患者对相关疾
病知识的掌握程度大大增加，而且提升患者对医院护理工作
的满意程度，使得医院整体形象得到了提高。 

综上所述，对于糖尿病伴高血压患者的护理治疗工作来
讲，常规护理干预加健康教育干预的护理模式，在实际运用
过程中所取得成效非常显著，对于糖尿病伴高血压患者的护
理工作效果提升具有非常重要的作用，大大提升糖尿病半科
学家患者临床治疗效果以及护理满意程度，应当在今后的临
床护理工作中进行大范围的推广。 
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