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浅析如何做好妇产科患者感染方面的有关护理工作 

何玉蓉 
石首市妇幼保健院，湖北 石首 434400 

 
摘要：目的 探究如何做好妇产科患者感染方面的有关护理工作。方法 研究对象为随机抽取的来本院妇产科就诊的 90 例患者，
对感染的患者进行统一检查，对包括呼吸道感染检查、腹部感染检查、手术切口感染检查、泌尿系统感染检查和宫腔感染检查
在内的感染情况以及感染部位进行研究，并对检查结果进行详细记录，在对患者采取相应的治疗措施的同时，要求护理人员对
患者行优质护理服务。结果 发生感染的妇产科患者是研究所选患者总人数的二分之一，共 45 例，其中呼吸道感染者为 10 例，
腹腔感染者 8 例，手术切口感染者 9 例，尿路感染者 10 例，宫腔感染者 8 例，通过研究发现，发生感染患者的年龄均较大，
住院时间也相对较长。结论 发生感染的风险和危害与患者的年龄成正比。在住院期间对患者行包括心理护理在内的优质护理，
对患者的恢复起促进作用。 
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据我国近年的临床数据显示，我国患妇科疾病的患者人
数呈逐年上升趋势，随着患者人数的不断攀升，妇产科患者
的护理难度也在不断增加，尤其近年来随着生活质量的不断
提高，人们对护理质量的要求也越来越高

[1,2]
。感染作为妇产

科患者的常见并发症之一，需要护理人员的格外重视，不仅
要求护理人员能够对感染因素进行分析，还要求其能够根据
病人的具体情况制定出一套具有针对性的护理方案，通过护
理来减轻患者身体与心理上的痛苦，从而使患者的感染发生
率得到效降低。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从近期来本院妇产科就诊的患者中随机选取 90 例患者

作为本次研究的研究对象，所选患者中 68 例为妇科患者，22
例为产科患者，年龄在 26-61 岁，平均年龄为（41±2.5）岁，
所有患者均是在住院期间发生感染的，对感染因素进行分析
检查，均符合我国相关检测标准。本次研究是在患者与其家
属同意下进行，并通过本院伦理委员会批准。 

1.2 研究方法 
对所选患者中发生感染的患者进行包括呼吸道感染检查、

腹部感染检查、手术切口感染检查、泌尿系统感染检查和宫
腔感染检查在内的所有项目进行统一检查，并对其感染情况
以及感染部位进行研究，对其检查结果进行详细记录，在对
患者采取如常规缝合、定期更换手术辅料、对手术切口进行
药物更换、严格按照无菌操作对手术切口进行清洗等常规的
治疗措施的同时，要求护理人员对患者行优质护理服务，内
容包括；与患者进行沟通及时发现患者身体与心理所存在的
问题，并对其进行疏导，使其保持身心上的愉悦；帮助患者
对会阴部位进行清洗；按照医生要求嘱咐患者用药；严格控
制患者饮食，根据患者的具体情况为其定制营养食谱；每日
对病房进行打扫，并按时通风，根据医院要求对病房进行消
毒，让患者在一个温馨、舒适的房间内生活

[3]
。 

1.3 观察指标 
在对患者进行护理的过程中，对患者的住院时间、年龄、

感染部位、感染情况等具体情况进行详细记录，尊重患者的
隐私，对患者的病情及一般信息进行保密。 

1.4 统计学方法 
应用 spss19.0 统计学软件对数据进行分析处理，若

P<0.05,则具有统计学意义。 
2 结果 
发生感染的患者占所选患者的二分之一，共 45 例，其中

呼吸道感染者为 10 例，腹腔感染者 8 例，手术切口感染者 9
例，尿路感染者 10 例，宫腔感染者 8 例。经研究发现，感染
多发生在年龄较大，住院时间较长的患者身上，差异具有统
计学意义（P<0.05）。 

3 护理对策 

3.1 呼吸道感染患者护理措施 
在家属探望后病房未能及时进行通风，病房内空气不能

流动，家属携带的大量病菌被留在病房内；手术过程中患者
需要进行气管插管与全身麻醉，这些都会造成患者呼吸道感
染，再加上患者术后和分娩后抵抗力急速下降，呼吸道更易
感染，所以护理人员应加强对病房的通风管理，每天按照规
定时间对病房进行通风，保持室内空气流动，还要对病房内
温湿度进行管理，将其调整到患者舒适的范围内；加强病房
的探视管理，规定家属探望次数与探望时间，并对所有医疗
器械进行按时消毒

[4]
。 

3.2 手术切口感染患者护理措施 
手术切口感染是患者感染的多发类型，想要对手术切口

感染进行有效预防。就要在术前对患者的病情进行详细了解，
在术前对患者的皮肤进行严格消毒，降低血肿的发生概率，
术后及时对伤口进行缝合，术中所用到的医疗器械都要经过
严格的消毒。在手术后，护理人员要定期更换患者的敷料，
对伤口进行检查并消毒，从而降低患者手术切口的感染风险
[5]
。 

3.3 尿路感染患者护理措施 
导尿管留置时间过长是尿路感染发生的主要原因，护理

人员在护理过程中要根据患者的病情制定针对性的护理方案，
减少患者住院期间阴道及肛门检查并指导患者家属每日为患
者清洁外阴，一切检查都要在无菌的条件下进行，以此来降
低患者尿路感染的风险。在抛宫产、胎膜早破的患者的护理
过程中，要按照医嘱对患者使用抗生素，减少对妇产科患者
进行侵袭性操作，提升护理人员的护理技能，提高患者住院
期间的护理体验。 

总而言之，在综合护理的过程中，妇产科患者很容易发
生感染现象，患者的感染风险与患者的年龄和住院时间成正
比，护理人员在对患者进行护理过程中，除了要注意患者的
身体护理还要对患者进行心理护理，提升患者的护理有效率。 
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