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细节护理在确保手术室护理安全中的应用效果观察 
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摘要：目的 探讨细节护理在确保手术室护理安全中的应用效果观察。方法 选取 2019 年 1 月-2019 年 12 月在我院接受手术
治疗的患者 78 例，随机分为两组各 39 例，对照组给予常规护理模式，研究组给予细节护理模式。结果 研究组护理服务质量
评分均明显高于对照组（P＜0.05）；研究组护理满意度明显高于对照组（P＜0.05）。结论 细节护理在确保手术室护理安全
中具有较大的应用价值，可促进护理服务质量的有效提升及患者满意度的有效提高。 
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手术室是患者实施手术治疗以及急救的关键场所，且包
含多种高难度以及高风险性的手术，但在实施手术室护理时
往往存在许多缺陷以及风险，严重的甚至会对患者的生命健
康造成极大威胁。而在手术治疗期间应用细节护理模式能进
一步增强治疗疗效，进而促进患者生活质量以及预后改善，
还可有效避免护理事故的发生

[1]
。本次研究探讨细节护理在

确保手术室护理安全中的应用效果观察，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 1 月-2019 年 12 月在我院接受手术治疗的

患者 92 例，随机分为两组，其中对照组 39 例，男 21 例，女
18 例，年龄 23～50 岁，平均年龄（36.7±1.3）岁。研究组
39 例，男 20 例，女 19 例，年龄 22～51 岁，平均年龄（36.6
±1.4）岁。且一般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理模式。护理人员要及时将手术室温

度以及湿度控制在合理范围内，同时把手术需要的各种器械
进行清洗以及消毒处理，并引导患者选择合适的体位，在手
术完成之后将患者仔细护送到病房内，同时将患者身上的血
迹清理干净。 

研究组给予细节护理模式。①手术开始之前要对患者的
心理状态有一定了解，对于存在严重负面情绪的患者要及时
进行引导，同时需对患者手术治疗以及麻醉方式进行准确核
对，查看患者有无过敏史，全面了解与掌握患者的各项检查，
手术室护理人员及时探访患者，及时准备好手术必需品，并
积极将手术室需要注意的相关事项以及手术室环境和设备等
仔细的讲述给患者，进一步增强患者治愈疾病的信念。②手
术当日详细检查手术室用品，完善患者的相关检查，保持手
术室安静、整洁。护理人员要及时引导患者选择合适的体位，
尽可能避免大面积暴露，并有效降低对患者受压部位造成的
损伤；并通过播放舒缓音乐等形式来将患者的注意力转移到
其他地方。大型手术患者应完善输液、输血，加强与麻醉师
的配合，做好手术意外的提前预测。麻醉前核查手术部位，
详细填写手术安全核对表。③实施手术时，医生和护理人员
清点和记录手术用品。严密监测患者生命体征，若发现存在
异常情况要及时通知医生进行处理。④手术结束前认真清点
手术用品。患者在手术结束并处于麻醉复苏期时，极易出现
气道梗阻等不良症状，因而护理人员需要对患者进行严密的
检查。 

1.3 观察指标 
（1）观察分析两组护理服务质量。 
（2）观察分析两组护理满意度。满意度分为满意：大于

80 分；基本满意：60～80 分；不满意：小于 60 分。满意度=
（满意+基本满意）/例数*100%。 

1.4 统计学方法 
用 SPSS22.0 做分析，所有数据当中，（%）类计数数据，

行 X2 检验检测；（x±s）类计量数据，行 T 检验检测；P＜
0.05 时，提示差异显著。 

2 结果 
研究组护理服务质量评分均明显高于对照组（P＜0.05），

见表 1。 

表 1  护理服务质量对比（分， ） 

组别 例数 器械准备 设施管理 护理规范 消毒隔离 护理服务质量 

对照组 46 18.0±1.0 17.3±1.1 16.2±1.1 17.1±0.9 68.8±3.6 

研究组 46 24.6±1.2 23.7±1.4 22.4±1.3 23.3±1.2 94.3±5.8 

T 值 / 14.851 11.268 11.478 13.789 12.762 

P 值 / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

研究组护理满意度明显高于对照组（P＜0.05），见表 2。 
表 2  两组护理满意度对比（例，%） 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度（%） 

对照组 46 17 18 11 76.1% 
研究组 46 27 16 3 93.5% 
X2 值 / 4.968 2.754 4.647 5.239 

P 值 / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
细节护理能更好的提高护理质量，属于前瞻性管理措施，

是一种综合优质的新型护理方式，核心宗旨在于以人为本，
能够对常规性护理中存在的不足之处进行弥补，进而有效解
决其中存在的缺陷以及可能出现的风险性事件 [2]。护理人
员依据患者的实际病情状况，给予患者针对性的护理干预指
导，从而在最大程度上促进治疗效果提升，有利于为患者提
供更具全面性以及系统性的护理服务。同时护理人员依据患
者所提出的合理需求对患者进行多方面的护理指导，能使手
术治疗顺利进行，从而促进患者术后身体恢复，有效减少发
生并发症和不良事件

[3]
。 

本次研究数据显示，研究组护理服务质量评分均明显高
于对照组（P＜0.05），且研究组护理满意度明显高于对照组
（P＜0.05）。这说明细节护理模式在临床中的应用具有理想
效果，能保证患者手术的顺利完成，提高患者的治疗依从性，
减少并发症的出现，降低患者手术感染、深静脉血栓等不良
事件的发生率，促进护理服务质量的有效提高，从而极大改
善患者的生活质量，有利于患者对护理满意程度的提升[4]。 

综上所述，细节护理在确保手术室护理安全中具有较大
的应用价值，可促进护理服务质量的有效提升及患者满意度
的有效提高。 
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