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PDCA 循环管理法在手术室护理带教中应用 
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摘要：目的：于手术室护理带教中应用 PDCA 循环管理法的临床应用效果。方法：从我院（2019 年 2 月~2019 年 6 月）选
取 50 名实习生作为研究对象，按照不同管理方法将其分为对照组（n=25，行常规管理法）和观察组（n=25，行 PDCA 循
环管理法），比较两组实习生的考核成绩以及考试合格率。结果：对照组行常规管理法，观察组行 PDCA 循环管理法，对照
组和观察组考试合格率分别为，观察组高于对照组，有统计学意义（P＜0.05）。理论考核成绩与实践考核成绩相较于对照组，
观察组均显著较高，有统计学意义（P＜0.05）。结论：手术室护理带教中应用 PDCA 循环管理法效果突出，实习生的理论知
识水平和实践水平均得到了显著提升，且提升了实习生的考试合格率，建议推广应用。 
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手术室属于医院的重要科室之一，是疾病诊断与治疗的
重要场所。随着人们生活水平的提升和健康意识的加强，人
们对手术室的护理提出了更好的要求，因而采取有效的管理
方法具有重要意义。PDCA 循环管理法又称戴明循环，属于一
种分别从计划、实施、检查以及处理四个阶段为基本方式，
且具有科学工作程度的循环管理方法

[1]
。本研究于我院选取

50 名实习生作为研究对象，重点分析了 PDCA 循环管理法在
手术室护理带教中的临床应用价值，所得报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从我院（2019 年 2 月~2019 年 6 月）选取 50 名实习生作

为研究对象，按照不同管理方法将其分为对照组（n=25，行
常规管理法）和观察组（n=25，行 PDCA 循环管理法）。其中
对照组男性实习生与女性实习生的人数比例为 2:23 例，实习
生年龄 19~23 岁、平均年龄（21.81±1.33）岁；观察组男性
实习生与女性实习生的人数比例为 1:24 例，实习生年龄
20~24 岁、平均年龄（21.82±1.24）岁。比较两组实习生的
一般资料，年龄、性别均无显著差异（P＞0.05），具有可比
性。 

1.2 方法 
对照组行常规管理法，主要指一对一带教 ，由固定老师

开展实习活动，拟定实习方案，并在实习结束后展开考核。 
观察组行 PDCA 循环管理法，具体内容如下：（1）计划。

全面掌握实习生的基本情况，组织建立科室培训考核组，并
拟定具有较强实用性的培训计划。（2）实施。对实习生进行
培训的过程中坚持由简到难，理论与实践相结合的原则，提
升其参与带教活动的积极性。具体可从更衣、手术室总体介
绍、实地参观、见习巡回护士工作、示范操作、见习器械、
演示体位安置以及总结考核反馈

[2]
。（3）检查。做好日常护

理，加强手术室专科护理理论知识考核、强化手术室专科护
理技能考核以及教学评价反馈。（4）处理。集中处理工作期
间产生的问题，细致分析具体问题，重点整改薄弱环节，汇
总成功案例，将其作为下一循环的依据，并分析本循环中存
在的缺陷，将其作为下一循环中的重点处理内容

[3]
。 

1.3 观察指标 
比较两组实习生的考核成绩以及考试合格率。 
1.4 统计学分析 
通过采用 SPSS 22.0 软件对研究数据进行分析处理，计

量资料用（ ±s）表示，用 t 值检验；计数资料以百分率（%）

表示，用 x2 检验，以 P〈0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组考试合格率比较 
对照组行常规管理法，观察组行 PDCA 循环管理法，对照

组和观察组考试合格率分别为，观察组高于对照组，有统计
学意义（P＜0.05）。详细数据见表 1 所示。 

 

 

 

 

表 1 对比分析两组实习生考试合格率[n（％）] 

2.2 两组理论考核成绩与实践考核成绩比较 
理论考核成绩与理论考核成绩相较于对照组，观察组均

显著较高，有统计学意义（P＜0.05）。详细数据见表 2 所示。 
表 2 对比分析两组实习生论考核成绩与实践考核成绩

（ sx  ） 

组别 例数 理论考核成绩 理论考核成绩 

对照组 25 80.76±1.16 79.66±1.39 
观察组 25 92.26±1.39 93.56±1.58 
x² - 31.760 33.026 
p - 0.000 0.000 

3 讨论 
手术室护士的工作水平往往直接影响着工作质量，且影

响着患者的治疗效果与预后状态，所以积极采取有效的培训
措施，全面提升护理人员的理论知识水平和操作能力水平具
有重要意义

[4]
。 

本文研究结果提示，对照组行常规管理法，观察组行 PDCA
循环管理法，对照组和观察组考试合格率分别为，观察组高
于对照组；理论考核成绩与理论考核成绩相较于对照组，观
察组均显著较高，分析原因：用 PDCA 循环管理法能够促使实
习生的学习兴趣、专业理论知识以及技能水平额提升，同时
可在手术室科室中形成良好的学习氛围。此外，用 PDCA 循环
管理法的实施还提升了患者对医疗工作人员的信任程度，维
护了医疗事业的稳定持续发展

[5]
。 

综上所述，手术室护理带教中应用 PDCA 循环管理法效果
突出，实习生的理论知识水平和实践水平均得到了显著提升，
且提升了实习生的考试合格率，建议推广应用。 
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x

组别 例数 差 良 优 实习生考试合格率 

对照组 25 6（24.00） 12（48.00） 7（28.00） 19（76.00） 

观察组 25 1（4.00） 6（24.00） 18（72.00） 24（96.00） 

x² - - - - 4.153 

p - - - - 0.042 


