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前瞻性护理在高血压脑出血偏瘫病人早期护理中的应用价值研究 
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摘要：目的：研究前瞻性护理在高血压脑出血偏瘫病人早期护理中的应用价值。方法：选择 2018 年 5 月~2019 年 7 月期
间收治的 60 例高血压脑出血偏瘫患者为研究对象，随机分为对照组和观察组各 30 例，对照组患者采用常规护理方式，观
察组患者采用前瞻性护理方式，对比两组患者的生活质量以及神经功能缺损评分。结果：观察组患者生活质量评分明显高于
对照组（P<0.05）；观察组患者神经功能缺损评分也明显优于对照组（P<0.05）。结论：对高血压脑出血偏瘫患者实施前
瞻性护理方式，能够有效提升患者的生活质量，改善患者的神经功能缺损情况，帮助患者恢复身体健康。 
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引言 
高血压脑出血，为高血压严重的并发症，主要发病人群

集中在中年和老年，且男性发病率较高。发病原因，和血压
增高有直接的联系，一般在活动时、情绪不稳定时均会发病。
主要表现:头痛、恶心呕吐、嗜睡等问。颅内血肿初期，易
于引发对侧肢体练。实际训练期间，按照远一近、小一大、
简单一复杂的顺序练习，偏瘫情况，发病率、病死率均非常
高。为此，选择 2018 年 5 月~2019 年 7 月期间收治的 60 例
高血压脑出血偏瘫患者作为试验对象，研究在早期护理中，
分别实施前瞻性护理、常规护理的临床应用价值。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2018 年 5 月~2019 年 7 月期间收治的 60 例高血压

脑出血偏瘫患者为研究对象，随机分为对照组和观察组各
30 例。观察组男 1 6 例，女 1 4 例；年龄 4 0～8 0 岁，平
均年龄（58.35±6.58）岁。对照组男 14 例，女 16 例；年
龄 4 2～8 2 岁，平均年龄（59.12±7.25）岁。对比两组患
者一般资料，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

两组高血压脑出血偏瘫患者临床相关资料，均使用 
SPSS 21.0 统计学软件加以严格处理，差异无统计学意义
（P>0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理措施，包括：遵医嘱给予患者常规

的药物护理，为患者办理入院等。观察组在常规护理措施上
实施前瞻性护理干预措施，具体措施如下。①护理工作者给
予患者早期偏瘫肢体的功能训练指导，护理工作者可观察患
者病情，在患者病情平稳后，给予肢体功能锻炼指导，早期
可指导患者在床上进行肌肉的收缩功能锻炼，指导患者家属
为患者进行按摩，循序渐进的过渡到床边行走锻炼，注意指
导患者功能锻炼应循序渐进，运动量不可过大。②护理工作
者应加强对患者并发症的预见性护理，严密观察患者的病情
变化，注意患者的保暖，避免发生肺部感染，对长期卧床的
患者，则给予患者会阴护理，防止患者尿路感染，注意防止
患者跌倒和坠床。③护理工作者应帮助患者积极恢复并保护
脑功能，在患者脑出血的前 1 h 内可为患者给予冰帽治疗护
理，通过给予头部降温的手段，延缓并阻断脑组织坏死，保
护脑功能。④由于脑出血偏瘫为急性发作的疾病，故在对患
者予以治疗、护理措施时，需对其负面心理、情绪进行护理
干预，告知患者维持治疗、护理的重要性，并分享治疗成功
的事例，可提高患者的治疗依从性，增强患者的信心，叮嘱
患者改善不良的生活作息，动员家属参与本次的治疗、护理
过程，可使得患者感受到来自家庭、医院的关爱，提高安全
感，对于促进治疗、护理效果具有重大的临床意义。 

1.3 观察指标 
观察两组患者的生活质量评分情况及神经功能缺损评

分情况。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 21.0 统计学软件进行数据分析，计量资料以

“x±s”表示，采用 t 检验，以 P＜0.05 为差异有统计学意
义。 

2 结果 
2.1 生活质量 
观察组生活质量评分高于对照组（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 两组患者生活质量情况（x±s，分） 

组别 例数 心理活动 躯体功能 社会活动 

观察组 30 16.15±3.32 29.96±3.65 11.35±4.26 

对照组 30 12.35±2.37 21.05±2.06 5.74±2.85 

T  2.33 6.54 10.65 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 神经功能缺损评分情况 
观察组神经功能缺损评分优于对照组（P＜0.05）。见

表 2。 
表 2 两组患者护理前后神经功能缺损评分情况（x±s，分） 

组别 例数 护理前 护理后 
观察组 30 23.65±11.23 6.32±5.21 
对照组 30 22.35±11.65 11.26±8.32 
T  0.36 5.34 
P  >0.05） ＜0.05 

3 讨论 
在老年人常见慢性疾病中，常见的疾病之一即为高血

压。高血压的病程长，需终生服药，易引起诸多并发症。近
年来，我国高血压的发病率逐年增多，不良的饮食习惯，生
活节奏快均是导致高血压发病率增多的原因。高血压脑出
血，为临床常见的病症，多在患者情绪激动和过度劳累时发
病。血肿的出现，会使得患者对策肢体发生偏瘫情况，若没
有在最佳时机处理，后期容易加大脑水肿、呼吸衰竭、血压
升高的几率，直接危及到患者的生存质量。可见，早期对高
血压脑出血偏瘫患者进行治疗是非常必要的。本次研究，在
早期护理中，实施了前瞻性护理干预，临床效果较好。主要
通过心理护理、社会支持护理、肌力训练、体位训练等，开
展前瞻性护理工作。高血压脑出血发生 2-3 d，实行康复训
练，利于患者偏瘫肢体代偿、重塑。肢体功能康复训练，可
经促进患者大脑休眠组织被激活，重建大脑组织功能，避免
发生肢体功能障碍加重情况。肌力下降为高血压脑出血偏瘫
患者的主要特征，会对患者的日常生活、生活质量，构成严
重的影响。因此，需实行前瞻性护理，以此有效改善患者的
肌力状况。综上可知，前瞻性护理干预，应用于高血压脑出
血偏瘫早期护理中，临床效果较好并且能改善患者的日常生
活能力、神经功能缺损状况。 
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