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益气解毒祛瘀汤用于糖尿病足患者治疗中的临床效果 

钟一禾 
溧阳市中医医院，江苏 常州 213300 

 
摘要：目的：探讨糖尿病足患者应用益气解毒祛瘀汤的临床治疗效果。方法：将本次研究选用的 120 例糖尿病足患者平均
分成研究组和对照组两组，对照组患者给予常规西药治疗，研究组患者给予益气解毒祛瘀汤治疗，对两组患者选用的治疗方
案的临床疗效作统计比较。结果：研究组患者实施的治疗方案的临床总有效率为 96.67%，对照组患者实施的治疗方案的临
床总有效率为 80.0%，经统计处理，两组数据比较有差异，p＜0.05。结论：糖尿病足患者应用益气解毒祛瘀汤治疗，可以
有效降低患者血糖，促进血液循环，促进患者的健康，值得应用。 
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糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病，这种疾病
容易并发各种病症，其中常见的就有糖尿病足。对于糖尿病
患者而言，由于长期存在高血糖，容易引发神经病变及下肢
远端血管闭塞，进而造成足部感染、溃疡或深层组织破坏，
如果患者得不到及时、有效的治疗，患者极有可能会面临截
肢。有研究表明

[1]
，益气解毒祛瘀汤在糖尿病足患者的治疗

中有着显著效果，能有效改善患者病症，降低患者血糖，促
进患者的健康。对此，本文特选取 120 例糖尿病足患者作了
相关研究，现将具体内容作如下介绍。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究所用 120 例糖尿病足患者均选自我院，患者入

选时间为 2019 年 12 月至 2020 年 7 月。按照数字法原则，
将 120 例患者分成研究组和对照组两组。研究组：60 例（男
39 例，女 21 例），患者年龄在 44~74 岁之间，平均（59.25
±0.35）岁，病程 1~9 年，平均（5.05±0.25）年；对照组：
60 例（男 37 例，女 23 例），患者年龄在 46~75 岁之间，
平均（60.25±0.35）岁，病程 1~12 年，平均（6.35±0.25）
年。两组患者经临床诊断，均确诊为糖尿病足，患者均表现
出足部疼痛、麻木、皮温降低等症状。两组患者在年龄、性
别、病程等基础资料上比较，统计结果显示差异不大，p＞
0.05。 

1.2 方法 
所有患者均接受清创、抗感染等基础治疗，对照组患者

给予二甲双胍联合甲钴胺及阿司匹林治疗：二甲双胍 0.5g/
次，口服，一天一次；甲钴胺 500μg/次，一天三次，口服；
阿司匹林 0.5g/次，一天三次，口服。研究组患者给予益气
解毒祛瘀汤治疗：益气解毒祛瘀汤由黄芪 25g、丹参 15g、
当归 20g、赤芍 15g、太子参 12g、鸡血藤 12g、川芎 10g、
甘草 8g、全蝎 5g 和水煎成汤剂而成，一天一剂，分早晚饭
后服用。两组患者持续治疗 6周。治疗结束对，应用统计学
软件统计两组患者的临床疗效。 

1.3 疗效判定 
治疗结束后，患者血糖恢复至正常水平（空腹血糖在

3.9~6.1mmol/L，餐后血糖在 5.1~7.0mmol/L），患者临床
病症消失，创面愈合的为痊愈；患者例临床病症基本消失，
血糖明显改善，创面基本愈合的为有效；治疗后患者的病情
无明显变化的为无效。总有效率为痊愈与有效之和在总例数
中的占比。 

1.4 统计学分析 
应用统计学分析软件 SPSS21.0 处理本次研究数据，用

t 检验本次研究结果，计量资料用（X±s）表示，p＜0.05
表示有统计学意义。 

2 结果 
研究组患者实施的治疗方案的临床总有效率为96.67%，

对照组患者实施的治疗方案的临床总有效率为 80.0%，经统
计处理，两组数据比较有差异，p＜0.05，如表 1。 

表 1 两组患者临床治疗效果比较 

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效（%） 

研究组 
对照组 
P 

60 
60 
 

34 
25 
 

24 
23 
 

2 
12 
 

58（96.67） 
48（80.0） 
＜0.05 

3 讨论 
糖尿病足是糖尿病常见的并发症之一，对人的健康有着

极大危害。足是人体行走的支架，一旦足部因高血糖而发生
神经性病变，就容易出现溃烂，进而影响到足部功能，严重
的还会造成患者截肢。我院对糖尿病足患者给予益气解毒祛
瘀汤治疗后取得了显著效果，有效地促进了患者的健康，提
高了患者的生活质量。 

对于糖尿病足患者而言，他们机体的抗凝作用较弱，容
易形成动脉粥样硬化，进而影响下肢远端血流动力学，造成
血流障碍

[2]
。因此，降血糖、促血液回流、清创是糖尿病足

治疗的重点。西药治疗虽然有着一定的效果，但是西药安全
性不高。中医治疗毒副作用少，安全性高。从中医的角度来
讲，糖尿病足属于“脱疽”范畴，主要是因为消渴日久、正
气虚弱、风邪寒湿入体导致经脉淤塞、局部溃烂

[3]
。因此，

在治疗中活血化瘀、疏经通络是关键。益气解毒祛瘀汤中的
黄芪有补气固表、降压、抗菌、加强毛细血管抵抗力的功效；
丹参有活血祛瘀、通经止痛、凉血消痈的功效；当归有调经
止痛、补气和血的功效；赤芍有清热凉血、活血祛瘀的功效；
太子参有补气健脾、养阴生津的作用；鸡血藤有祛风活血、
疏经通络的功效；川芎有活血行气、祛风止痛的功效；甘草
有清热解毒、祛痰止咳的作用；全蝎有息风镇痉、通络止痛、
攻毒散结的作用，将这些中草药煎成汤剂服用，可以起到显
著的活血化瘀、通经舒络、散瘀止痛的功效

[4-5]
。通过此次

研究发现，益气解毒祛瘀汤在糖尿病足临床治疗中有着显著
效果，能有效改善患者病症，促进患者的健康，值得应用。 
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