
International Nursing Medicine，国际护理医学( 2 )  2020，10                            ·临床护理· 

·23· 

红外线照射联合硫酸镁湿热敷治疗会阴水肿的疗效观察 

苏银芳 

甘肃省庆阳市西峰区人民医院，甘肃 庆阳 745000 
 
摘要：目的：探究分析红外线照射联合硫酸镁湿热敷治疗会阴水肿的疗效。方法：选取我院 2019 年 5 月-2020 年 5 月收治
的会阴水肿患者 80 例，按照随机数字表法将患者分为对照组（n=40）和观察组（n=40），对照组采用硫酸镁湿热敷治疗，
观察组采用硫酸镁湿热敷联合红外线照射治疗，比较两组治疗效果。结果：观察组患者的治疗总有效率显著高于对照组，生活
质量评分显著高于对照组（P＜0.05）。结论：在会阴水肿患者临床中采用硫酸镁湿热敷联合红外线照射治疗，患者的临床治疗
效果显著，生活质量显著提升，在临床具有较高的推广价值。 
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在产科临床中，产妇分娩后因会阴侧切而并发的额会阴
水肿并发症非常常见，主要源于产妇在分娩期间产道的血管
产生损伤，而皮肤黏膜相对完整，但血液却在局部地区淤积，
最终形成水肿现象

[1]
。产妇会阴水肿、疼痛等均对产妇会阴

侧切伤口的愈合产生影响，也影响产妇的身心健康，为了提
高产妇产后身体恢复，减轻会阴水肿程度，临床针对会阴水
肿产妇采用硫酸镁湿热敷治疗和红外线照射治疗，不同的治
疗方法产生的治疗效果差异较大

[2]
。基于此，我院针对选取

的会阴水肿患者采取不同治疗措施的效果进行分析研究。具
体如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象为我院2019年 5月-2020年 5月收治的80

例会阴水肿患者，按照随机数字表法将患者分为对照组和观
察组，每组各 40 例。其中对照组年龄 21-42 岁，平均年龄
（32.26±1.13）岁。观察组年龄 23-43 岁，平均年龄（31.17
±1.32）岁。两组产妇的一般资料比较无显著差异，P＞0.05，
资料可比。 

1.2 方法 
对照组采用硫酸镁湿热敷治疗：在产妇清洁会阴后，将

浸泡于 33%硫酸镁的消毒纱布湿敷在会阴水肿处，湿敷的纱
布层数为 2-3 层，每天湿敷 2次，每次 30 分钟。 

观察组采用硫酸镁湿热敷联合红外线照射治疗：观察组
采用硫酸镁湿热敷的方法与对照组相同，在此基础上加用红
外线照射治疗。选用的红外线照射仪，每天照射 2 次，每次
30 分钟，在治疗期间，需要避免对产妇的皮肤烫伤，要定时
检查产妇会阴部位的皮肤温度和颜色,两组均治疗 3 天。 

1.3 观察指标 
比较两组患者的治疗效果，主要分为以下三种：显效：

指患者治疗后会阴水肿现象消失，患者无疼痛感；有效：指
患者会阴水肿现象基本好转，患者疼痛感缓解；无效：指患
者会阴水肿现象无改善，且疼痛感比较强烈。总有效率=显效
率+有效率。 

根据 SF-36 生活质量评分量表，对患者治疗后的四项维
度进行评测，包括：躯体疼痛、生理功能、社交职能以及心
理功能，每项评分 100 分，分数越高，说明患者的生活质量
越高。 

1.4 统计学分析 
本次研究结果均采用 SPSS22.0 进行处理，两组患者治疗

总有效率用百分率（%）表示，并行 x²检验，生活质量评分
用（x±s）表示，用 T 值检验，当 P＜0.05 时，则组间数据
比较差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 治疗总有效率比较 
观察组患者的治疗总有效率为 95.00%，显著高于对照组

的 77.50%，组间比较差异显著（P＜0.05）。详见表 1。 
 
 

 

表 1 治疗总有效率比较（%） 

2.2 生活质量评分比较 
观察组患者的生活质量评分显著高于对照组，组间比较

差异显著（P＜0.05）。详见表 2。 
表 2 生活质量评分比较（x±s，分） 

组别 例数 躯体疼痛 生理功能 社交职能 心理功能 

对照组 40 64.35±2.53 66.58±2.64 72.14±1.53 73.52±1.57 

观察组 40 75.26±2.43 75.47±2.83 82.43±1.24 83.32±1.48 

T -- 37.699 14.528 33.046 28.726 

P -- 0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
在产科临床中，产妇产后会阴水肿现象比较常见，会阴

水肿影响因素比较复杂，一方面因孕妇在孕期出现外阴炎症，
另外一方面则是在分娩期间，因胎儿头部长期压迫产妇的阴
道和会阴组织，致使产妇的软产道受阻，进而发生会阴水肿
的现象

[3]
。临床针对会阴水肿现象采用硫酸镁湿热敷治疗，

随着医疗技术的进步，红外线照射治疗在临床也逐渐运用，
对产妇会阴水肿症状改善显著。 

在本次临床研究中，我院针对选取的会阴水肿患者采用
硫酸镁湿热敷联合红外线照射治疗，观察组患者的治疗总有
效率高，且患者的生活质量显著提升（P＜0.05），说明硫酸
镁局部湿热敷联合红外线照射治疗，患者的临床治疗效果显
著。因硫酸镁局部湿热敷治疗能够改善产妇会阴局部组织的
微循环，并促进局部血液循环，对局部组织的缺陷起到一定
的纠正作用，并激发白细胞的吞噬功能，最终起到消炎止痛
的作用。红外线照射能够提升局部组织的温度，扩大毛细血
管的管径，加速血管内的血液流动速度，改善患者会阴局部
组织的供血。同时，也能促进产妇会阴局部组织炎性渗出物
的排泄，促进血管壁受创面的愈合，因此，将硫酸镁湿热敷
与红外线照射联合运用，能够加速患者临床症状改善效果。 

综上所述，在会阴水肿患者临床中运用硫酸镁湿热敷联
合红外线照射治疗，能够从整体上提高患者的治疗总有效率，
患者生活质量显著提升，值得在临床推广运用。 
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组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 40 12（30.00） 19（47.50） 9（22.50） 31（77.50） 

观察组 40 18（45.00） 20（50.00） 2（5.00） 38（95.00） 

X2 -- -- -- -- 5.165 

P -- -- -- -- 0.023 


