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精细化护理用于骨科手术室护理安全管理中效果探讨 
吴莉华 

红安县中医院  湖北黄冈  438400 

摘要：目的：分析研究精细化护理用于骨科手术室护理安全管理中效果。方法：时段：2018.04~2020.04，选择本院接收的骨

科手术患者作为研究对象，符合研究内容者共计 70例，对其临床资料展开分析，将其分为对照组 35例（常规护理）和观察组

35例（精细化护理），对比护理满意度、护理质量。结果：分析护理满意度，和对照组（77.14%）相比，观察组（97.14%）更

高，P＜0.05。观察组服务态度（95.35±2.79）、护理技能（94.13±3.05）、护理安全（96.71±1.64）、器械管理（98.22

±0.06）等评分较对照组高，P＜0.05。结论：实施精细化护理，对骨科手术患者具有提高护理质量、护理满意度的效果。 
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对于骨科手术患者而言，手术期间配合使用手术室护理，

可保证手术顺利实施。手术室护理工作比较复杂，具有较高

的护理风险性，需提高其重视，做好护理安全管理工作，从

而提高护理水平
[1]
。本文择取本院接收的骨科手术患者（时

段：2018.04~2020.04），观察精细化护理用于骨科手术室护

理安全管理中效果，现有以下内容。 

1  资料和方法 

1.1 一般资料 

时段：2018.04~2020.04，选择本院接收的骨科手术患者

作为研究对象，符合研究内容者共计 70 例，将其分为对照组

（常规护理）和观察组（精细化护理），各 35 例，其中对照

组：女性患者 19 例，男性患者 16 例，患者的年龄界限值为

26-52 岁，均龄（39.42±0.67）岁。观察组：女性患者 20

例，男性患者 15 例，患者的年龄界限值为 27-51 岁，均龄

（39.43±0.68）岁。两组基础资料相比 P>0.05。本次研究获

得骨科手术患者及家属同意，并签署知情同意书。 

1.2 方法 

对照组施行常规护理，根据相关标准展开基础护理。观

察组施行精细化护理，具体为：（1）实施术前护理：在术前，

护理人员核对患者基础资料，检查手术器械和仪器，做好准

备工作
[2]
。给予患者心理疏导，缓解抵触不安情绪，提高手

术配合度。在术前，调整手术室温度和湿度，做好清洁消毒

工作。（2）实施术中护理：在术中，协助麻醉师进行麻醉，

调整患者体位，将隐私部位遮挡，做好保温护理，对低体温

现象进行预防
[3]
。在术中，利用无菌温盐水擦拭患者伤口，

保护周围组织。同时，监测患者各项体征，将手术台及时清

理，严格按照说明书使用手术器械，执行无菌操作
[4]
。（3）

实施术后护理：在术后，告知患者手术情况和预后，护理人

员密切观察患者麻醉恢复情况，给患者讲解术后注意事项
[5]
。

在术后 1 周，随访患者，对护理意见进行收集，持续提高护

理质量。 

1.3 观察指标 

①分析护理满意度，满意的分值范围为 80~100 分，基本

满意的分值范围为 60~79 分，基本满意的分值范围 0~59 分，

满意度=满意+基本满意。②分析护理质量，包括：服务态度、

护理技能、护理安全、器械管理。 

1.4 统计学方法 

骨科手术患者所有数据利用 SPSS20.0 软件进行检验，护

理质量以形式（ sx  ）表述并实施独立样本 t 检验，护理满

意度以[n/（%）]表述并实施 2x 检验，即有统计学意义，P<0.05。 

2  结果 

2.1  分析护理满意度 

结果显示，和对照组（77.14%）相比，观察组（97.14%）

更高，P＜0.05。 

 

表 1：分析护理满意度[n/（%）] 

组别 满意 基本满意 不满意 满意度 

对照组（n=35） 12（34.29） 15（42.86） 8（22.86） 27（77.14） 

观察组（n=35） 13（37.14） 21（60.00） 1（2.86） 34（97.14） 

 2x  ---- ---- ---- 6.2477 

P ---- ---- ---- 0.0124 

 

2.2  分析护理质量 结果显示，和对照组相比，观察组评分更高，P＜0.05。 
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表 2：分析护理质量（ sx  ） 

组别 服务态度（分） 护理技能（分） 护理安全（分） 器械管理（分） 

对照组（n=35） 85.36±3.26 89.05±2.96 87.44±2.78 83.24±1.66 

观察组（n=35） 95.35±2.79 94.13±3.05 96.71±1.64 98.22±0.06 

t 13.7737 7.0711 16.9911 53.3524 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 

3 讨论 

在医院中，手术室是重要的治疗场所，手术室护理治疗

对患者手术是否成功具有很大的影响。在实际的护理工作中，

注意患者护理细节，降低手术风险性，从而提高护理质量。 

本文研究可以发现，分析护理满意度，和对照组（77.14%）

相比，观察组（97.14%）更高，P＜0.05。由此可见，在手术

室护理中实施精细化护理，创新护理理念，将护理措施精细

化，可满足患者的护理需求，从而提高了护理安全性，患者

对护理服务为的满意度升高。观察组服务态度（95.35±

2.79）、护理技能（94.13±3.05）、护理安全（96.71±1.64）、

器械管理（98.22±0.06）等评分较对照组高，P＜0.05。可

以发现骨科手术患者实施精细化护理，保证手术室护理安全，

转变护理服务态度，做好器械管理工作，有助于提高护理质

量。除此之外，护理人员专业素质和护理安全具有很大的相

关性，需加强护理人员培训，从而为患者更好的服务，进一

步提高护理水平。 

综上所述，针对骨科手术患者开展精细化护理，不但提

高了护理质量，还提高了护理满意度，效果显著。 
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