
International Nursing Medicine，国际护理医学（3）2021，2 ·临床护理· 

·35· 

颌面部多发性骨折内固定围手术期的护理体会 
阿力亚•沙吾提  热孜亚•依明 

新疆喀什地区第二人民医院手术室  新疆喀什  844000 

摘要：目的：分析颌面部多发性骨折患者在内固定围手术期中的护理效果及体会。方法：将笔者所在医院2018年1月~2020年5月期间
收治的23例经内固定手术治疗的颌面部多发性骨折患者作为研究对象，男性患者16例，女性患者7例；年龄上限为52岁，年龄下限为
18岁，平均年龄（34.27±3.31）岁；受伤部位：7 例上颌骨骨折，6 例下颌骨骨折，6 例颧弓及颧骨骨折，4 例鼻骨骨折，且所选
患者均伴有不同程度的软组织挫伤；致伤原因：交通事故10例，打击伤9例，高空坠落4例。回顾性分析上述23例患者的临床相
关资料，并在围手术期中开展综合护理干预，观察所选患者的疼痛评分（VAS）情况，并评估其护理满意程度。采用视觉模拟VAS
评分法，分别对所选患者护理前后的疼痛程度进行评分，最高分为10分，得分越高，说明骨折患者的疼痛程度越剧烈；得分越低，
说明骨折患者的疼痛程度越轻微。此外，还应采用笔者所在医院自制的调查表对23例患者的护理满意度进行调查。结果：所选患者
护理后的 VAS 评分明显低于护理前，护理满意度评分明显高于护理前，组间比较差异显著，P＜0.05。结论：在内固定围手术期给
予颌面部多发性骨折患者综合护理干预，不仅能有效改善患者的疼痛程度，而且可以提升护理满意度，值得持续应用并推广。 
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颌面部的解剖结构相对独特，且生理功能比较复杂，既承

载了语言交流、咀嚼、表情传递等功能，又是表达美的一种重

要标志，一旦出现颌面部多发性骨折愈合不良，可能会使患者

产生自卑感，进而加重其心理障碍[1-2]。基于此，本研究将

笔者所在医院收治的 23 例经内固定手术治疗的颌面部多发性

骨折患者纳入研究课题，经回顾性分析和观察，旨在探讨颌面

部多发性骨折内固定围手术期的护理体会。现报道如下： 

1 资料与方法 

1.1  一般资料 

将笔者所在医院2018年 1月~2020年 5月期间收治的23

例经内固定手术治疗的颌面部多发性骨折患者作为研究对

象，并对其临床一般资料进行了回顾性分析。 

1.2  方法 

收治患者后，应立即开展综合护理干预，具体措施包括： 

（1）急救处理  如遇危重患者，应稳定其循环，保证呼

吸通畅，然后在配合实施清创及内固定手术治疗等工作。 

（2）术前准备  术前，医护人员应及时对患者进行健康

宣教，帮助其有效缓解紧张、焦虑等不良情绪，并做好相关

的心理护理工作，详细向患者列举以往的成功案例，增强患

者的治疗及康复信心。如遇开放性损伤患者，应及时清除患

者伤口内的异物，彻底做好清创工作。 

（3）术中护理  积极配合临床医师进行手术操作，严密监

测患者的生命体征变化，观察有无异常出血反应，此外，在手

术中还应及时清理患者的呼吸道分泌物，保持其呼吸道通畅。 

（4）术后呼吸道护理  为了保证内固定手术的顺利进行，

术中需要给予患者全麻操作。术后，如果患者无法自主吐出

口腔内的黏稠分泌物，应及时给予其负压吸引。与此同时，为

了帮助患者缓解上呼吸道内的不适症状，加速痰液的排出，应

利用雾化吸入4000 U 注射用糜蛋白酶与 100 mL 生理盐水[3]。 

（5）术后口腔护理  术后，为了避免伤口感染，缩短患

处的愈合时间，医护人员应指导患者积极通过含漱法、擦拭

法、口腔冲洗法等方式开展口腔护理。 

（6）术后心理护理  大部分颌面部多发性骨折患者在术

后容易担心自己的容貌不能完全恢复，从而会出现恐惧不安、

心情烦躁等心理问题。因此，医护人员在术后应密切观察患

者的情绪变化，并对其实施针对性的专科心理干预。 

1.3  统计学方法 

应用统计软件 SPSS 23.0 进行实验数据分析，以 （均数

±标准差）表示计量资料，采用改良 t 分析检验结果；以%

（百分比）表示计数资料，采用 X2 分析检验结果。若 P 值小

于 0.05，差异存在统计学意义。 

2 结果 

所选患者护理后的VAS评分明显低于护理前，护理满意度

评分明显高于护理前，组间比较差异显著，P＜0.05。见表 1。 

表 1 对比 23 例患者护理前后的 VAS 评分和 

护理满意度评分（ sx  ，分） 

时间段 例数 VAS 评分 护理满意度评分 

护理前 23 9.37±2.48 64.28±10.31 

护理后 23 3.12±1.05 91.36±5.39 

t -- 11.129 11.163 

P -- 0.000 0.000 

3 讨论 

近几年来，伴随着社会经济、交通运输业的持续发展，

由意外事故造成的各类骨折疾病逐年增多
[4-5]

。内固定围手术

期间，大部分颌面部多发性骨折患者会产生明显的疼痛症状，

据赵莉、何林等学者
[6]
研究发现，过度疼痛不仅会加重患者

的心理负担，影响其身体机能，而且会降低患者的生活质量，

阻碍其顺利康复。因此，在内固定围手术期对颌面部多发性骨

折患者实施综合护理干预是骨科护理工作中的一项重要内容。 

在本组课题中，所选患者护理后的VAS 评分低于护理前，

护理满意度评分高于护理前，P＜0.05。由此说明，综合护理干

预在颌面部多发性骨折内固定围手术期中的应用具有理想价值。 

综上所述，在内固定围手术期给予颌面部多发性骨折患

者综合护理干预，不仅能有效改善患者的疼痛程度，而且可

以提升护理满意度，值得持续应用并推广。 
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