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妊娠糖尿病孕妇剖宫产围手术期护理效果分析 
罗梅梅 

贵州省人民医院  贵州贵阳  550001 

摘要：目的：探究在妇产科诊疗过程中，围手术期护理措施在妊娠期糖尿病剖宫产孕妇护理中的应用措施以及其产生的应用效

果。方法：本次研究以 2020 年 2月作为研究的起始阶段，2021 年 2月作为研究的结束阶段，通过随机方式完成我院妊娠期糖

尿病剖宫产病患的资料收录工作，共收录病患资料 76 位，根据病患在住院诊疗过程中所接受的护理措施将其分为两组，分别

为对比组和研究组，每组人数为 38 人，对比组病患在住院诊疗期间所接受的护理措施为常规妊娠糖尿病护理措施，研究组病

患在住院诊疗期间所接受的护理措施为妊娠糖尿病围手术期护理措施，收录两组病患的临床资料，对病患的血糖指标以及术后

并发症指标展开对比分析。结果：研究组病患的血糖指标控制效果显著优于对比组病患，研究组病患的术后并发症指标低于对

比组病患，两组病患血糖指标控制效果与并发症发生率存在明显差异，p＜0.05，本次研究在统计学范畴内具有对比分析意义。

结论：在妊娠糖尿病病患接受剖宫产诊疗的过程中，给予病患围手术期护理干预措施，病患的血糖控制效果能够得到显著的提

升，并发症发生率也能够得到有效的控制，建议在妊娠期糖尿病剖宫产手术护理工作中推广使用。 
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引言 

近些年，随着国民经济水平的上升，国民饮食构成也出

现了变化，相对于早期，妊娠糖尿病的发病率有明显提升。

如患有妊娠期糖尿病病患的血糖控制情况不佳，胎儿则会因

此出现多种病症，病患以及新生儿的生命安全无法得到应有

的保障
[2]
。相关研究中指出，围剖宫产手术护理措施的应用

在妊娠期糖尿病血糖控制以及并发症预防中有着显著的干

预效果
[3]
。本次研究将以在本院妇产科接受诊疗的 76 例剖

宫产妊娠期糖尿病病患作为研究基础，探究围剖宫产护理措

施在妊娠期糖尿病诊疗过程中的具体应用以及其产生的效

果。 

1 资料与方式 

1.1 病患资料 

本次研究以 2020 年 2 月作为研究的起始阶段，2021 年 2

月作为研究的结束阶段，通过随机方式完成我院妊娠期糖尿

病剖宫产病患的资料收录工作，共收录病患资料 76 位，根据

病患在住院诊疗过程中所接受的护理措施将其分为两组，分

别为对比组和研究组，每组人数为 38 人，对比组病患在住院

诊疗期间所接受的护理措施为常规妊娠糖尿病护理措施，研

究组病患在住院诊疗期间所接受的护理措施为妊娠糖尿病围

手术期护理措施。对比组病患的年龄平均数值为（29.4±3.6）

岁，研究组病患的年龄平均数值为（28.9±4.1）岁。 

1.2 纳入标准 

（1）病患各项临床检查结果符合妊娠期糖尿病临床诊断

诊疗标准。 

（2）病患不存在剖宫产禁忌证。 

（3）病患属于单胎初产妇。 

（4）病患自身不存在其他器质性重症疾病以及恶性肿瘤

疾病。 

（5）病患自身不存在精神障碍疾病。 

1.3 护理措施 

对比组病患在住院诊疗期间所接受的护理措施为常规妊

娠糖尿病护理措施。在病患接受诊疗的过程中，医护工作人

员需要针对病患的病情对病患展开血糖控制护理、饮食护理

以及妊娠护理。研究组病患在住院诊疗期间所接受的护理措

施为妊娠糖尿病围手术期护理措施，护理内容化为心理护理，

母婴护理，血糖护理，健康宣讲围手术期护理措施共分为两

个阶段，分别为产前护理以及产后护理。产前护理的主要内

容为病患的心理状态护理，母婴护理以及产妇血糖护理。在

病患进入妇产科接受诊疗之后，医护工作人员需要及时与病

患展开交流，对病患展开疾病健康知识讲解以及心理疏导，

避免病患由于疾病的影响出现负面情绪。定期检测病患的血

糖数值以及宫内胎儿的情况，并且将相关的消息告知病患，

消除病患的顾虑情绪。根据病患的病情调整胰岛素的注射用

量，确保病患的血糖能够处于平稳状态。产后护理的内容分

为病患的病情监测护理，血糖控制护理，感染预防护理，肠

胃功能护理以及新生儿护理。在剖宫产手术结束之后，医护

工作人员首先需要将手术的消息告知病患家属，对对方展开

健康宣讲，确保病患家属陪伴病患的过程中能够为病患提供

一个舒适的环境，其次医护工作人员需要采取 24 小时监控措

施，密切观察病患的各项体征，根据医嘱完成病患的胰岛素

注射措施。为了预防病患出现术后感染问题，医护工作人员

需要严格执行相关消毒杀菌规定，定期消毒，避免交叉感染

问题的出现。产妇清醒之后，医护工作人员在 24h 后协助产

妇下床活动，促使产妇的胃肠功能早日恢复。如新生儿出现

了低血糖症状，则医护工作人员需要将这一事项告知临床医

师，采取相关措施对症处理。 

1.4 评价指标 

收录两组病患的临床资料，对病患的术后血糖指标以及

术后并发症指标展开对比分析。1.5 统计学方式 

本次研究中数据分析工作所使用的分析软件为

spss26.0，各组数据之间差异明显，p＜0.05，本次研究在统

计学范畴内具有计算意义。 

2 结果 
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研究组病患的血糖指标控制效果显著优于对比组病患，

研究组病患的术后并发症指标低于对比组病患，两组病患血

糖指标控制效果与并发症发生率存在明显差异，p＜0.05，本

次研究在统计学范畴内具有对比分析意义。 

 

空腹血糖 餐后 2h 血糖 
分组 人数 

诊疗前 诊疗后 诊疗前 诊疗后 
并发症人数 并发症发生率 

对比组 60 15.42±1.98 9.54±0.98 18.95±2.89 12.04±1.13 10 16.67％ 

研究组 60 15.36±2.01 6.02±0.21 18.16±2.74 7.54±0.12 1 1.67％ 

p  p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 

 

3 讨论 

妊娠期糖尿病的出现会对产妇以及新生儿的生命安全造

成威胁，相关研究明确指出，妊娠期糖尿病会导致妊娠风险

增加
[1]
。 

本次研究以在本院接受治疗的 76 例剖宫产妊娠期糖尿

病病患作为研究基础，探究围剖宫产护理措施在妊娠期糖尿

病诊疗过程中的具体应用以及其产生的效果。其中研究组病

患的血糖指标控制效果显著优于对比组病患，研究组病患的

术后并发症指标低于对比组病患。 

本次研究结果证实在妊娠糖尿病病患接受剖宫产诊疗的

过程中，给予病患围手术期护理干预措施，病患的血糖控制

效果能够得到显著的提升，并发症发生率也能够得到有效的

控制，建议在妊娠期糖尿病剖宫产手术护理工作中推广使用。 
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