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泌尿生殖道支原体感染药敏分析及抗生素的敏感性测定结果分析 
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摘要：目的：探讨泌尿生殖道支原体感染药敏分析及抗生素的敏感性测定结果。方法：本次实验为回顾性试验，研究对象为 2019

年 1 月-2020 年 1 月期间在我院登记的 86 例泌尿生殖道感染患者为研究对象，取所有患者的泌尿生殖道感染样本进行支原体

培养并进行药敏分析。结果：本次研究共检出 62例患者为支原体感染，发现 62例患者为支原体感染，检出率为 72.09%，62

例患者中解尿支原体阳性检出率为 43（69.35%）例，人型支原体检出率为 4（6.45%）例，解尿支原体+人型支原体阳性检出

率为 15（24.19%）例；分析药敏结果，对美满霉素、阿奇霉素、红霉素的敏感度均相对较高；而对克林霉素、甲砜霉素、罗

红霉素的耐药度较高。结论：支原体感染是造成患者泌尿生殖道感染的主要原因，做好药敏分析，对提高临床抗生素使用准确

性有积极作用。 
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支原体是一种原核型微生物，其具有多形性特性，容易

通过滤菌器，造成疾病感染。支原体感染会对患者生殖能力

产生损伤，在发现后应尽早进行疾病治疗，改善患者泌尿生

殖道的微生物环境，重建保护屏障，提高治疗质量
[1]
。但近

年来，随着各类抗生素药物的出现以及临床上不规范使用率

提高，也直接提升了支原体的耐药性，影响了抗生素治疗方

案的准确度
[2]
。基于此，本文将探讨泌尿生殖道支原体感染

药敏分析及抗生素的敏感性测定结果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究时间为 2019 年 1 月-2020 年 1 月，研究对象为此期

间在我院接受治疗的泌尿生殖道感染患者，随机抽选 86 名，

取患者感染处样本进行研究。所有患者有男患例 33 名，女患

例 53 名，年龄区间为 26~56 岁，平均年龄为（41.33±5.07）

岁。 

1.2 方法 

在研究前统一对患者进行研究指导，要求其在采集样本

的前 1 周不可使用任何抗生素药物。在采集时选择无菌棉拭

子，对于女性患者蘸取其宫颈分泌物；对于男性患者蘸取其

尿道口分泌物，将采集样本置入基础液中，摇匀后快速送检。

严格按照药敏试剂盒说明书进行培养检验，研究选择试剂盒

由郑州安图生物工程有限公司生产，涉及到的抗生素药物有

美满霉素、罗红霉素、红霉素、阿奇霉素、克林霉素、克拉

霉素、甲砜霉素、司帕沙星、左氧氟沙星 9种。 

1.3 观察指标 

通过临床观察培养基颜色，来判断患者是否为支原体感染

以及感染敏感度，培养基未有颜色变化为阴性，有橙色-红色

的变化为阳性；其中高低浓度的药物孔均为变红为敏感；低浓

度的药物孔变红，高浓度未变红为中敏感；均变红为耐药。 

2 结果 

本次研究中对 86 例患者进行研究，发现 62 例患者为支

原体感染，检出率为 72.09%，62 例患者中解尿支原体阳性检

出率为 43（69.35%）例，人型支原体检出率为 4（6.45%）例，

解尿支原体+人型支原体阳性检出率为 15（24.19%）例。所

有患者的药敏试验结果见表一，其中美满霉素、阿奇霉素、

红霉素的敏感度均相对较高；而克林霉素、甲砜霉素、罗红

霉素的耐药率较高。 

表 1 药敏试验结果比较（ sx  ） 

组别 敏感（例） 中度敏感（例） 耐药（例） 

美满霉素 50 8 4 

罗红霉素 23 17 22 

红霉素 35 15 12 

阿奇霉素 40 12 10 

克林霉素 11 12 39 

克拉霉素 39 13 10 

甲砜霉素 18 14 30 

司帕沙星 33 10 19 

左氧氟沙星 40 10 12 

3 讨论 

支原体是一种原核细胞微生物，具有较强的自我复制能

力，无细胞壁结构，属于条件致病菌的一种。研究发现解尿

支原体、人型支原体均是导致泌尿生殖道出现感染疾病的重

要原因，其可在人体生殖道粘膜上进行定值，并进一步损伤

黏膜细胞，改善生殖道处的微生物环境，提高自我繁殖能力
[3]
。女性患者在出现支原体感染然后，一般会表现出生殖道

系统病变，如子宫内膜炎、宫颈炎等，男性患者则容易出现

不育、前列腺炎等疾病。随着近年来，人们生活压力的增加

以及生活方式的改变，也相应提高了感染发病率，使该疾病

的治疗得到了更多的关注
[4]
。 

在本次研究中，对于 86 例患者进行研究分析，发现支原

体感染患者有 62 例，感染率为 72.09%，进一步研究发现解

尿支原体感染率相对较高，为 69.35%，对 9中抗生素药物进

行药敏试验分析，发现致病菌对克林霉素、甲砜霉素、罗红

霉素的耐药性相对较高，对美满霉素、阿奇霉素、红霉素的

敏感度较高，后三种药物更适宜于临床治疗中。支原体无细

胞壁结构，所以β-内酰胺抗菌药物无法对其产生较好的治疗

效果，其药物敏感性的影响因素较多，临床治疗不规范、混

合感染等均会提高病菌耐药性。所以在进行疾病治疗时，医

师应结合实际情况选择较为有效的治疗药物，灵活调整治疗

方案，从抗菌、提高机体免疫力、改善微生物生长环境等多

方面进行综合治疗，以提高疾病治疗效率，减少抗生素的使

用量，保证长期治疗效果。 

总而言之，对泌尿生殖道感染患者及时进行致病菌药敏

分析，可有效提高临床疾病的治理哦啊效率和治疗准确性。 
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