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健康宣教对糖尿病患者病情的影响分析 
邓冬梅 

东莞常安医院  广东东莞  523000 

摘要：目的：总结健康宣教对糖尿病患者病情控制效果的影响。方法：筛选 2018 年 1月~2019 年 1月我院收治的糖尿病患者

140 例并依照患者住院码单双数分为 2组（n=70），分别接受常规健康宣教与持续健康宣教，比较两组患者病情控制效果差异。

结果：经测定观察组患者随访 3个月、随访 1年后其空腹血糖水平、餐后 2h血糖水平以及糖化血红蛋白浓度均低于对照组，

结果分析具有统计学意义（P＜0.05）。结论：全面持续的健康宣教对降低糖尿病患者血糖水平与糖化血红蛋白浓度均有非常

积极的作用，持续时间较长，具有推广价值。 
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糖尿病作为临床极为常见的一种终身性、基础性和慢性

疾病类型，其已经成为人们面临的最为严重的社会健康问题

之一。根据相关统计结果显示
[1]
：糖尿病在我国成年群体中

的病发率已经超过 10%，患病人数超过 1.2 亿。同时基于糖

尿病本身无法彻底根治的原因，由糖尿病迁延不愈而引发的

各种相关性疾病对糖尿病患者的身体健康与生活质量造成了

非常严重的损害。宣传教育是糖尿病患者综合治疗方案中一

项非常重要的组成内容，本文将总结健康宣教对糖尿病患者

病情控制效果的影响，具体如下： 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

筛选2018年1月~2019年1月我院收治的糖尿病患者140

例并依照患者住院码单双数分为 2 组（n=70）。观察组中男

36 例、女 34 例，平均年龄范围（54.4±4.8）岁，平均体质

量（57.6±6.2）kg；对照组中男 38 例、女 32 例，平均年龄

范围（54.2±4.9）岁，平均体质量（57.4±6.5）kg。2 组

病例上述资料经统计学分析具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

对照组：接受常规健康宣教，包括糖尿病疾病讲解、血

糖检测知识等，患者出院后建立微信群并定期在微信群中分

享糖尿病健康知识，通过微信群了解患者血糖水平发展。 

观察组：同时接受综合健康宣教，措施如下： 

①以《中国糖尿病护理及教育指南》
[2]
内容为基础制定

糖尿病健康宣教内容，包括糖尿病疾病的基础知识、糖尿病

患者的血糖管理要求与血糖自我监测技能、糖尿病的药物治

疗方法及胰岛素治疗技术、糖尿病患者运动康复方案、糖尿

病患者饮食治疗方案、糖尿病患者生活自我管理与并发症防

治方案。护理人员要以此为内容完成对糖尿病患者的全面健

康宣教。 

②利用电话、微信等多种方式与患者进行密切交流，要

求护理人员必须依照患者实际情况建立糖尿病患者个人健康

管理档案，记录患者每次电话交流内容，定期记录患者血糖

水平发展情况。同时根据患者血糖水平降低程度和提高程度

采取针对性的健康宣教措施，指导患者在当前血糖水平下后

续的血糖控制重点，根据患者的行为、饮食、运动、药物等

对其进行优化引导，要求患者必须依照《中国糖尿病护理及

教育指南》中的相关规定采取健康的自我管理措施。 

③根据糖尿病患者健康宣教内容制定糖尿病知识考核问

卷，针对患者住院前后血糖水平、饮食要求、运动锻炼、药

物治疗、并发症预防等制定考核内容，了解患者住院期间对

糖尿病知识的掌握情况。护理人员依照患者考核结果，为其

制定后续健康宣教内容，引导患者更加全面、深入的掌握糖

尿病健康知识。同时根据患者住院前后血糖水平的发展，引

导患者信任健康知识的有效性和有益性，给予患者积极的心

理支持以鼓励患者坚持做好自我管理。 

两组患者均接受 1年随访。 

1.3 观察指标 

测量患者健康宣教前、宣教 3 个月以及宣教 1 年后血糖

水平差异。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS23.0 统计软件进行χ
2
、t检验，检验水准 α

=0.05。 

2 结果 

经测定观察组患者随访 3 个月、随访 1 年后其空腹血糖

水平、餐后 2h 血糖水平以及糖化血红蛋白浓度均低于对照

组，结果分析具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 
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表 1 两组患者健康宣教效果对比（ sx  ，n=70） 

观察组 对照组 
时间 

空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化学红蛋白（%） 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 糖化学红蛋白（%）

健康宣教前 13.4±2.1 16.8±2.5 10.2±1.1 13.2±2.0 16.9±2.6 10.5±1.1 

健康宣教 3 月 5.2±0.8* 8.0±1.2* 6.1±1.0* 5.8±1.1 8.5±1.4 7.1±1.0 

健康宣教 1 年 6.2±0.9* 7.1±1.1* 6.2±1.0* 7.5±1.2 10.1±2.4 8.5±1.0 

注：与对照组相比，*P＜0.05。 

 

3 讨论 

健康宣教对糖尿病患者血糖水平的控制效果已经得到社

会各界的广泛认同
[3]
。然而基于种种原因，健康宣教对糖尿

患者病情的控制效果持续时间较短，患者往往在较短的时间

内取得较好的病情控制效果，时间一长血糖水平却又呈现出

逐渐上升的趋势。究其原因，就在于一方面健康宣教的知识

并不能与患者的病情变化实时匹配，另一方面健康宣教往往

只有一次，患者很难长时间内保持对个人行为的有效管理。

因此本次研究中通过建立患者个人档案、定期与患者进行访

谈，同时以《中国糖尿病护理及教育指南》的内容为基础编

制糖尿病患者健康宣教方案，有效提升糖尿病患者健康宣教

内容的全面性、深入性、匹配性和持续性，促使糖尿病患者

在任意阶段均能了解到与自身病情相匹配的健康知识，引导

患者持续保持健康的个人行为并以此对患者病情实施更加有

效的影响。最终本次研究结果中观察组患者 1 年后血糖水平

与糖化血红蛋白浓度均低于对照组（P＜0.05），这一结果也

符合其他研究结论
【4】

。充分证实全面持续的健康宣教对降低

糖尿病患者血糖水平与糖化血红蛋白浓度均有非常积极的作

用，持续时间较长，具有推广价值。 
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