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以马斯洛需求层次理论为基础的多元化护理在麻醉恢复室中的应用 
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摘要：目的 探讨分析在麻醉恢复室应用以马斯洛需要层次论为基础的多元化护理所发挥的作用。方法 本次研究对象均选自本
院 2019 年 02 月到 2021 年 02 月期间需要在麻醉状态下接受治疗的患者，共 116 例，按照患者入院时间分组，先入院为对照
组（58 例）实施常规护理，后入院为观察组（58 例）并实施以马斯洛需要层次论为基础的多元化护理，观察对两组的护理情
况。结果 比较两组的恢复情况，观察组好于对照组（P＜0.05）；比较两组的并发症发生率，观察组低于对照组（P＜0.05）。
结论 根据本次研究的结果可以确认，在麻醉恢复室应用以马斯洛需要层次论为基础的多元化护理可以取得更为有效干预作用，
能够有效避免患者出现并发症，还可以加快患者的恢复速度，值得大力推广。 
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接受手术治疗的患者必然需要接受麻醉，而麻醉恢复室

则是患者在术后所需要经历的一个重要环节，护理人员需要
在这个过程中对患者进行密切的监视和观察，只有在确认患
者不存在生命危险以及异常的情况下，才会将患者转移到病
房。为了提高患者的安全性，就需要在麻醉恢复室对患者采
取良好的护理服务，满足患者的护理需求，才能够使患者更
好的恢复健康

[1]
。因此，本文旨在探讨分析在麻醉恢复室应

用以马斯洛需要层次论为基础的多元化护理所发挥的作用。 
1  资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象均选自本院 2019 年 02 月到 2021 年 02 月

期间需要在麻醉状态下接受治疗的患者，共 116 例，按照患
者入院时间分组，先入院为对照组（58 例）实施常规护理，
后入院为观察组（58 例）并实施以马斯洛需要层次论为基础
的多元化护理。观察组男女比例为 32：26，年龄 20 到 76 岁，
均龄 56.2（s=2.7）岁；其中，21 例患者为全身麻醉，37 例
患者为局部麻醉。对照组男女比例为 33：25，年龄 19 到 75
岁，均龄 55.8（s=2.6）岁；其中，20 例患者为全身麻醉，
38 例患者为局部麻醉。两组的一般资料比较未见明显差异（P
＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组接受常规麻醉恢复室护理。对观察组则实施以马

斯洛需要层次论为基础的多元化护理，主要内容为：第一，
生理需求护理。在麻醉恢复室护理中，最为重要的就是对患
者的生理护理。首先，在患者进入麻醉恢复室后，需要密切
监视患者的生命体征，充分了解患者的手术情况，然后对患
者进行针对性的护理工作。主要是做好对患者的保温工作、
保证患者的正常呼吸、及时清除患者的口腔分泌物以及预防
低氧血症等。第二，安全需求护理。由于患者往往缺乏对手
术的了解，这就很容易引发患者出现多种负性情绪，甚至还
会导致患者出现安全事故问题。所以，在患者恢复意识后，
需要对患者进行有效的安抚，并告知患者手术结果，使患者
“稍安勿躁”。如果患者存在比较严重的躁动，则需要对患者
采取适当的制动措施，避免患者出现危险事件。第三，归属
需求护理。在患者恢复清醒后，护理人员需要给予患者人文
关怀，了解患者的心理状态，对患者开展针对性的心理护理。
同时，还需要告知患者家属手术结果，使患者家属能够了解
患者的基本情况，使他们能够安心。 

1.3 观察指标 
在两组接受护理的过程中，观察患者的并发症（低血压、

舌后坠、异常心率）发生情况。同时，记录患者的苏醒时间
以及离开麻醉恢复室时间

[2]
。 

1.4 统计学分析 
通过 SPSS22.0 统计学软件进行分析，用百分比表示计数

资料，行卡方检验；对计量资料行 t 检验，用均数±标准差
进行表示。P＜0.05 时，表明对比有差异。 

2  结果 

2.1 比较两组的并发症发生率 
比较两组的并发症发生率，观察组低于对照组（P＜

0.05）。详情如表 1所示。 
表 1 比较两组的并发症发生率[n/(%)] 

组别 n 低血压 舌后坠 异常心率 总发生率 

对照组 58 0 0 1 1.72 

观察组 58 2 2 3 12.07 

 2x  / / / / 4.833 

P / / / / 0.028 

2.2 比较两组的恢复情况 
观察组的苏醒时间为（65.5±5.2）分钟、离开麻醉恢复

室时间为（72.4±5.7）分钟，对照组的苏醒时间为（65.5
±5.2）分钟、离开麻醉恢复室时间为（72.4±5.7）分钟。
比较两组的恢复情况，观察组好于对照组（P＜0.05） 

3  讨论 
针对麻醉恢复室患者，需要在其恢复期做好护理工作，

保证患者能够接受高质量的护理服务，这样才能够及时的发
现患者出现的异常情况，避免患者出现生命危险

[3]
。同时，

还需要加强对患者的心理疏导，避免患者出现并发症问题。
如果缺乏对患者的有效护理，不仅会影响对患者的手术效果，
还会导致患者出现并发症的概率大幅提高，增加患者的治疗
费用，加重患者的经济负担。 

通过应用以马斯洛需要层次论为基础的多元化护理，将
能够给予患者更加全面的护理干预。这是因为该护理方式，
主张由患者的需求出发开展护理工作，给予患者所需要的护
理服务，这样就可以使患者对护理工作更加认可，还可以提
高对患者的护理质量。并且，在对患者开展护理工作时，能
够有顺序、有针对性的进行，合理调整对患者的护理顺序，
在保证对患者护理质量的同时，为患者开展高质量的护理服
务，充分满足患者的护理需求，从而促进患者的病情恢复

[4]
。

本次研究结果显示：比较两组的恢复情况，观察组好于对照
组（P＜0.05）；比较两组的并发症发生率，观察组低于对照
组（P＜0.05）。 

综上所述，在麻醉恢复室应用以马斯洛需要层次论为基
础的多元化护理可以取得更为有效干预作用，能够有效避免
患者出现并发症，还可以加快患者的恢复速度，值得大力推
广。 
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