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对进行无痛胃肠镜检查的胃肠疾病患者实施优质护理的效果分析 
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摘要：目的：探讨分析胃肠疾病患者无痛胃肠镜检查期间实施优质护理的效果。方法：20201 年 3月-2021 年 3月，抽取 100
例行无痛胃肠镜检查的胃肠疾病患者进行研究，根据单双数分组法分组，对照组和观察组分别实施一般护理和优质护理，对比
两组结局。结果：观察组检查时间、麻醉药物用量与护理满意度优于对照组（P＜0.05）。结论：胃肠疾病患者无痛胃肠镜检
查时实施优质护理，可缩短检查时间，减少药物用量，提升满意度。 
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随着社会压力的升高，饮食结构与饮食方式的转变，胃

肠疾病发病率连年升高，已经成为一种常见疾病
[1]
。为提升

疾病诊断准确性与可信度，临床积极应用各种先进检查方法。
其中胃肠镜检查是临床比较青睐的一种新型检查方法，通过
置入胃肠镜，观察患者的胃肠状态，探查患者的病变部位与
病变严重程度

[2]
。还可结合患者实际需求，在检查期间为患

者实施治疗，减少患者痛苦，提升检查的实际应用价值。但
很多患者对无痛胃肠镜检查不了解，也没有相关检查经验，
且受到疾病折磨，所以存在严重不良情绪

[3]
。而一般护理并

不能解决这一问题，导致患者的检查依从性低下，影响检查
实际效果。本文探究在检查中应用优质护理的效果。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
方法：20201 年 3 月-2021 年 3 月，抽取 100 例行无痛胃

肠镜检查的胃肠疾病患者进行研究，根据单双数分组法分组。
对照组男和女有 30 例、20 例，年龄 19-74 岁（46.58±10.23）
岁。观察组男和女有 28 例、22 例，年龄 20-74 岁（46.93±
10.35）岁。两组基础数据对比无差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组给予一般护理。观察组给予优质护理：（1）检查

前护理：考虑到很多患者无检查经验，对检查存在一定抵抗
情绪，不良情绪会妨碍检查顺利进行，并且会降低患者的检
查依从性。护士需主动和患者沟通，主动询问患者是否有检
查经验，对检查是否有一定了解。基于患者的文化水平及理
解能力，耐心讲述疾病检查流程、检查意义，重点阐述无痛
胃镜检查的优势，安抚患者的不良情绪，消除患者的心理压
力，让患者做好准备工作，以平和状态迎接治疗。若患者依
然存在紧张、恐惧情绪，护士需指导患者通过听音乐、看电
视等方法，转移注意力，在转移注意力的同时，还可进行放
松训练，全身心放松，消除心理压力及心理问题，配合完成
检查。最后，护士需鼓励患者主动提出问题，并采用通俗易
懂语言耐心回答患者的问题，消除患者的恐惧情绪与不安情
绪。（2）检查中护理：检查期间护士还需全程陪伴患者左右，
缓解患者在陌生环境下的恐惧不安情绪。护士还需基于检查
方法，指导患者准确、舒适体位，以左侧卧位为主，将患者
衣服解开一部分，放松患者腰带，结合颈部舒适度给予枕头
适当调整，保证患者检查的舒适读。护士还需在检查室内播
放患者喜欢的轻音乐，转移患者注意力，指导患者调节呼吸
频率，帮助患者放松，转移患者注意力。正式检查时，还需
及时帮助患者佩戴咬口垫，密切观察患者的反映，若患者有
恶心呕吐感受，需及时告知患者，这属于正常感受，让患者
放松身心。（3）检查后护理：在患者完成检查后，需及时给
予柔软卫生纸帮助患者擦拭口水等液体，指导患者充分卧床
休息 2-3min，然后缓缓坐起。还需指导患者不要立刻进食进
水，需在检查 2h 后进食进水，饮食宜温凉半流质食物或是全
流质食物为主，预防胃肠道受到刺激。 

1.3 观察指标 
两组检查时间、麻醉药物用量与护理满意度。 
1.4 统计学方法 
资料分析采用 SPSS 22.0 统计软件进行。 

2 结果 
2.1 两组时间及用药比较 
观察组检查时间、麻醉药物用量少于对照组（P＜0.05）。

见表 1。 
表 1 两组时间及用药比较 

组别 例数 检查时间（min） 麻醉药物用量（ml） 

观察组 50 20.89±3.14 24.02±5.86 

对照组 50 32.54±3.45 43.76±6.02 

t 值 - 5.498 9.112 

P 值 - 0.001 0.001 

2.2 两组满意度比较 
观察组护理满意度 98.00％大于对照组 84.00％（P＜

0.05）。见表 2。 
表 2 两组患者满意度（n/％） 

组别 例数 非常满意 部分满意 不满意 满意度 

观察组 50 34 15 1 49（98.00％）

对照组 50 21 21 8 42（84.00％）

X²值 - - - - 10.223 

P 值 - - - - 0.001 

3 讨论 
无痛胃肠镜检查是当下比较推崇的消化内科检查方法，

与常规胃镜检查比较，这种检查可有效减少检查疼痛感、不
适感，可提升检查有效性及安全性

[4]
。但也有部分患者因为

不了解这一检查方法，存在一定的恐惧情绪，继而影响其检
查配合度。为辅助检查顺利进行，改良现有护理方法是非常
有必要的。优质护理是临床比较青睐的新型护理，重视患者
检查感受的同时，充分考虑到患者在陌生环境下的恐惧情绪，
充分理解患者因不了解检查产生的不安情绪，主张检查前进
行情绪疏导，检查时全程陪伴，检查后指导患者休息，充分
提升患者的检查舒适度，减少患者的检查不适感，促使患者
顺利完成检查工作

[5]
。 

由上可知，无痛胃肠镜检查胃肠疾病时实施优质护理，
具有显著的应用价值。 
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