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健康指导对阴道炎患者复发率及护理依从性的影响 
贺雅念 

荆州市中心医院  湖北荆州  434020 

摘要：目的：探讨健康指导对阴道炎患者复发率及护理依从性的影响。方法：选取 2019 年 2月至 2021 年 2月我院收治的 88

例阴道炎患者为研究对象，随机分为对照组（n=44 例）和观察组（n=44 例）。对照组予以常规护理模式，观察组则在此基础

上采用健康指导。比较两组患者护理后依从度以及复发率、护理质量评分。结果：观察组患者护理后总依从度 97.73%高于对

照组 27.27%；且观察组复发率 11.36%低于对照组 27.27%（P＜0.05）；两组患者护理后，观察组健康知晓、自我管理、自

我预防评分均高于对照组（P＜0.05）。结论：针对阴道炎患者的临床护理中，应用健康教育干预模式具有较高的应用价值，

增加患者护理依从性，提升健康教育应用度。 
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阴道炎是女性疾病中常见的一种类型，是由于阴道分泌

物增多，异味，外阴瘙痒，灼痛等症状，可以口服药物，同

时阴道给药治疗。滴虫性、细菌性和念珠菌性阴道炎临床最

为常见，在阴道感染病例中比列占很大一部分，给患者以及

家庭幸福带来痛苦
[1-2]

。本研究中以我院收治的 88 例阴道炎

患者为研究对象，探讨健康指导对阴道炎患者复发率及护理

依从性的影响，现报道如下： 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

2019 年 2 月至 2021 年 2 月我院收治的 88 例阴道炎患者

为研究对象，随机分为对照组和观察组。对照组 44 例，年龄

（44-52）岁，平均（53.47±8.62）岁。观察组 44 例，年龄

（39-54）岁，平均（46.92±7.88）岁。 

1.2 方法 

对照组予以常规护理模式，观察组则在此基础上采用健

康指导。具体操作： 

1.2.1 常规护理模式。由护理人员指导患者会阴上药冲

洗，1 次/d，连续治疗 5d，并且告知患者用药注意事项，以

及饮食护理，切记不要食用辛辣油腻刺激食品，以免造成治

疗结果缓慢。 

1.2.2 健康指导。护理人员向患者耐心宣传阴道炎疾病

相关知识的健康教育，同时告知患者解释患上阴道炎的原因

并指导患者改正不良生活习惯，注意阴道卫生，勤洗勤换贴

身衣物；嘱咐患者在护理期间，不可行房事。护理人员予以

患者良好性生活指导。告知患者穿着舒适的内衣，勤洗勤换，

使用专门的洁阴湿巾清洁或者坐浴温盐水，不要到公共游泳

池游泳，使用公共坐便，避免情况加剧。在护理期间，护理

人员对患者的饮食干预，进行科学有效的膳食搭配，多以清

淡为主；督促患者多多进行运动，增强自身免疫力和抵抗力。 

1.3 观察指标 

（1）两组患者依从度以及复发率对比情况。以调查问卷

形式进行，问卷为百分制，分为：完全依从（治疗后患者无

任何不良反应）、部分依从（治疗后患者出现轻度不良反应，

阴道有轻微瘙痒症状）、和不依从（治疗后患者依旧存在不

良反应，阴道瘙痒异常）3 个版块，总依从度=（完全依从+

部分依从）/总例数×100%。复发率依据临床护理情况作出实

际判定（2）两组患者护理质量评分比较情况，由本院自拟的

评分问卷，评分制为百分制，包括健康知晓、自我管理、自

我预防；评分越高代表护理质量越高。 

1.4 统计分析 

采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行 χ
2
检验，采用 n

（%）表示，计量资料行 t检验，采用（ sx  ）表示，P<0.05

差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者依从度对比情况 

观察组患者护理后总依从度 97.73%高于对照组 27.27%；

且观察组复发率 11.36%低于对照组 27.27%（P＜0.05），见

表 1。 

表 1 两组患者依从度对比情况［例(%)］ 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 总依从度 复发率 

观察组 44 28（63.64） 15（34.09） 1（2.27） 43（97.73） 5（11.36） 

对照组 44 19（43.19） 19（43.19） 6（13.64） 38（86.36） 12（27.27） 

X
2
      3.285 

P      0.029 

 

2.2 两组患者护理质量评分比较情况 两组患者护理前，评分比较差异无统计学意义（P＞
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0.05）；两组患者护理后，观察组健康知晓、自我管理、自 我预防评分均高于对照组（P＜0.05），见表 2。 

表 2 两组患者护理质量评分比较情况（ sx  ，分） 

组别 例数  健康知晓 自我管理 自我预防 

护理前 67.45±3.16 61.54±1.96 63.25±3.19 
观察组 44 

护理后 93.25±5.26 94.17±2.19 94.35±2.55
b
 

护理前 64.36±4.18 63.13±2.35 64.28±2.23 
对照组 44 

护理后 88.26±2.49 86.26±1.37 90.28±1.08 

t 组间护理前 0.498 0.398 0.392 

P 组间护理前 0.341 0.467 0.452 

t 组间护理后 4.297 3.498 3.487 

P 组间护理后 0.000 0.001 0.001 

 

3 讨论 

一种以阴道分泌物增多为特征的妇科常见病主要与感

染、菌群失调、激素水平等有关，表现为白带异常，阴道瘙

痒和烧灼感。这种疾病可以反复发生，如果不及时治疗，引

发宫颈炎、盆腔炎、子宫内膜炎、将会影响正常的生育能力

以及女性身心健康
[3-4]

。 

本研究显示，观察组患者护理后总依从度 97.73%高于对

照组 27.27%；且观察组复发率 11.36%低于对照组 27.27%（P

＜0.05）；两组患者护理后，观察组健康知晓、自我管理、

自我预防评分均高于对照组（P＜0.05），说明采用健康指导

具众多优势：有效提高患者治疗依从度，加强患者对于预防

阴道炎疾病知识点的认知度，并有效的改善患者的不良生活

作息，提高对性生活的安全意识，加快患者康复进度；提高

护理人员的工作水平以及护理技巧，拉近患护之间距离，树

立医院良好形象。 

综上所述，针对阴道炎患者的临床护理中，应用健康指

导具有较高的应用价值，增加患者护理依从性，提升健康教

育应用度，稳固患者生命安全，值得推广和应用。 
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