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系统化护理在消化内科胃溃疡护理中的效果探究 
郭宁宁 

华信医院  北京  100016 

摘要：目的：探究在消化内科胃溃疡护理中实施系统化护理的效果。方法：选择我院 2019 年 3月-2021 年 1月消化内科诊治
的胃溃疡患者 81例，采取简单随机法分为对照组（常规护理 41例）和观察组（系统化护理 40例）。比较两组患者的护理效

果。结果：护理前两组生活质量比较无显著差异，P＞0.05.护理后观察组患者组护理效果更好，生活质量更高，差异存在统计
学意义（P＜0.05）。结论：对于消化内科胃溃疡患者采取系统化护理，能够提高护理效果，改善生活质量，促进病情康复，
值得推广。 
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胃溃疡是指发生在胃角、胃窦、贲门和裂孔疝等等部位

的溃疡，其病因多于幽门螺杆菌感染有关，同时也有药物或

遗传等因素的影响
[1]
。临床可表现为胃部疼痛不适、腹部胀，

部分严重患者甚至可出现胃出血和胃穿孔等，从而严重降低

患者生活质量，影响患者健康。在胃溃疡的治疗过程中，护

理与患者的治疗效果和康复速度密切相关
[2]
。本研究通过对

我院消化内科收治的胃溃疡患者作为研究对象，分析系统化

护理的应用效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2019 年 3 月-2021 年 1 月消化内科诊治的胃溃

疡患者 81 例，采取简单随机法分为对照组（41 例）和观察

组（40 例），对照组患者男 24 例，女 17 例；年龄 18-65 岁，

年龄平均（39.62±7.34）岁；平均病程（2.35±0.28）年。

观察组患者男23例，女17例；年龄18-66岁，年龄平均（39.58

±7.15）岁；平均病程（2.24±0.33）年。两组一般资料比

较，P＞0.05，无统计学意义。 

1.2 方法 

常规护理措施：入院宣教、指导用药及病情观察等。 

系统化护理，从患者心理、认知、用药、饮食等各方面

开展系统化的干预措施，加快患者康复速度，提升治疗效果。

具体干预方法：1、心理：患者入院后为患者介绍院内环境，

加强护患关系，并了解患者的心理变化，通过积极有效的心

理指导，消除患者的紧张情绪，可通过播放轻松愉快的音乐

使患者心情放松，并为患者详细讲解胃溃疡的病因及治疗，

提升患者的认知，提高患者对治疗和护理的重视度。2、环境：

定时对病房进行消毒，同时整理好病房内物品，嘱勿乱扔垃

圾，定时通风等。3、作息：了解患者的日常作息，帮助患者

改正不良作息，如熬夜等，保持优质的睡眠和休息。4、饮食：

了解患者饮食习惯，严格监督患者改正不良饮食习惯，如喜

食生冷、油腻、辛辣等食物，并于家属进行沟通，嘱其监督

患者出院后饮食。应以清淡为主，多吃新鲜水果蔬菜，如菠

菜、芹菜等，有助于胃黏膜的修复和减少对胃肠道黏膜的刺

激。5、用药：嘱患者遵医嘱用药，对于用药依从性差的，应

加强监督，同时为患者讲解药物的作用，反复强调遵医嘱用

药的重要性。 

1.3 观察指标 

护理效果评价标准：总有效=显著+有效。显著（患者严

格遵医嘱用药，护理依从性高，病情康复）、有效（患者基

本能够遵医嘱用药，护理依从性中或高，病情好转）、无效

（患者用药依从性低、护理依从性低，病情未好转）。 

生活质量采取 QOL 评分，分值越高生活质量越好。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS22.0 软件建立数据库，计量资料用均数±标准

差（ sx  ）或百分位数表示；计数资料用百分率（%）表示，

组间比较采用 t检验，当 P<0.05，数据有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组护理效果探究 

观察组护理总有效 97.50%（显效 13 例、有效 25 例，无

效 1 例），对照组护理总有效 82.92%（显效 8 例、有效 26

例，无效 7 例），两组护理效果存在显著差异，X2
=4.831，

P=0.028，P＜0.05. 

2.2 两组生活质量探究 

护理前观察组 QOL 评分（68.23±6.51）分，护理后 QOL

评分（92.47±2.18）分。护理前对照组 QOL 评分（68.35±

6.44 ） 分 ， 护 理 后 QOL 评 分 （ 83.54 ± 2.56 ） 分 。

（t=0.083,P=0.933；t=16.917,P=0.001），护理前两组生活

质量比较无显著差异，P＞0.05，无统计学意义。护理后，观

察组生活质量较高，P＜0.05，存在统计学意义。 

3 讨论 

胃溃疡属于临床消化内科中十分常见的疾病，可发病于

任何年龄，发病后患者生活质量下降，从而影响其正常生活

和工作，若未及时治疗和护理，或加重病情，增加治疗难度，

加大疾病危害
[3]
。临床上一般采取抑酸护胃的药物或根除幽

门螺杆菌治疗，同时还需要注意做好日常护理，创造有利的

治疗环境
[4]
。 

系统化护理是以现代护理观为指导，以护理程序为核心，

将临床护理的各个环节系统化的方式，从而使临床护理质量

提高。在胃溃疡患者的护理中应用系统化护理，有助于帮助

患者更好地改善病情，提高生活质量。在此次中，结果显示，

经系统化护理的患者组护理效果更好，生活质量更高。 

综上所述，对于消化内科胃溃疡患者采取系统化护理，能

够提高护理效果，改善生活质量，促进病情康复，值得推广。 
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