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预见性护理干预对妇产科住院患者护理满意度的应用研究 
涂钰 

湖北省鄂州市鄂城区碧石镇卫生院  湖北鄂州  436000 

摘要：目的：探究妇产科住院患者实施预见性护理干预对护理满意度的影响。方法：研究对象为 140 例妇产科住院患者。研究

时间：2019 年 10 月至 2021 年 5 月期间手术患者。将在我院的妇产科住院患者平均分为两组，针对对照组 70 例患者实施常

规护理，针对观察组 70 例患者实施预见性护理干预，包括严密观察病情变化，做好症状护理、基础护理、用药护理、安全护

理、心理护理及康复指导等护理措施，采取针对性的护理措施帮助患者减轻痛苦、减少并发症的发生，提高患者的救治率，促

进患者更快、更好的痊愈。结果：就两组患者所反馈回来的护理满意度数据分析，观察组患者明显优于对照组（P<0.05）。结

论：针对妇产科患者的特殊性，在实施预见性的护理措施，促使患者缩短住院日，同时对护理满意度也有效提高，降低了患者

各种并发症发生率，促进患者康复。 
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为了降低妇产科患者并发症发生率，提升患者治疗效果，

需注重患者恢复期的护理干预
[1]
。常规护理干预方式可以为

患者提供基础护理措施，对患者的生命特征进行监测，对患

者并发症的发生控制效果较低。因此，需采用预见性护理干

预措施，为患者提供科学高效的护理干预，大大降低患者发

生并发症的发生率
[2]
。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象为 140 例手术麻醉复苏期患者。研究时间：2019

年 10 月至 2021 年 5 月期间。将在我院治疗的妇产科患者平

均分为两组，对照组 70 例患者实施常规护理，年龄：（25

岁~55 岁），平均年龄为（36.58±2.35）岁；观察组 70 例

患者实施预见性护理干预，年龄：（26~56）岁，平均年龄为

（36.75±2.26）岁。将两组患者的一般资料进行统计，且进

行对比分析，P>0.05 差异无意义。 

1.2 研究方法 

对照组 70 例患者实施常规护理，与医师进行沟通交流，

针对患者展开生命体征监测护理，确保患者的生命安全，一

旦出现异常情况，及时告知主治医生。同时针对不同手术情

况为患者实施基础护理措施。 

观察组 70 例患者实施预见性护理干预。预见性护理干预

的具体措施：（1）成立预见性护理小组：由护士长和高年资

护士共同组成预见性护理小组，小组成员了解预见性护理干

预内容，同时还需要为护理人员展开培训，熟练掌握预见性

护理干预的护理技巧。护理人员应在患者手术前，对患者病

情进行详细的了解，另外还要对患者的药物治疗史、过敏史、

麻醉方案以及手术方案等进行了解，结合自身的护理经验，

判断患者术后易出现的呼吸道并发症症状，护理人员做好准

备工作，为患者开展预见性护理。（2）预见性心理护理：首

先，护理人员要为患者讲解疾病的注意事项，提升患者对疾

病的认知程度。护理人员需要了解患者的心理状态，通过与

患者进行沟通交流，倾听患者的心理诉求，同时还要结合患

者实际情况，为患者制定详细的心理疏导方案。（3）预见性

保温护理：患者在某些暴露性的操作、以及大量输液及腹腔

冲洗等，造成低温现象。因此护理人员应为患者展开保暖护

理措施，利用空调或者加温输液器等方式进行加温护理，同

时密切关注患者的体温变化情况。（4）预见性机体护理：护

理人员应将患者的生命体征进行监测，同时维持患者体内的

水电解质平衡。护理人员应结合患者的手术情况，为患者选

取合适的体位。护理人员与手术室护理人员要做好交接工作，

监测管道通畅情况，降低脱出情况的发生。（5）预见性呼吸

道护理：处于卧床的患者，其呼吸道内产生分泌物，护理人

员应立即采取措施吸出分泌物，确保患者呼吸道的通畅。（6）

预见性压疮的预防：长期卧床者，使用气垫床，骨突出给于

减压贴保护，每 2 小时翻身更换体位、减轻皮肤受压、避免

摩擦，保持皮肤及床单位清洁干燥平整，加强营养支持治疗，

并每班严格交接班。 

1.3 观察指标 

护理满意度分为四个标准：非常满意：在 90 分以上；比

较满意：75 分至 89 分之间；一般满意：61 分至 74 分之间；

不满意：60 分以下。并发症症状主要包含坠积性肺炎、剧烈

疼痛、喉痉挛、误吸、术后抑郁等症状，记录发病人数，加

以计算。即并发症发生率=发病人数/总患者数×100%。 

1.4 统计学分析 

将本文所检测到的数据进行整理，即护理满意度数据、

并发症发生率数据等。X2
检验计数资料护理满意度数据、

并发症发生率数据等。上述反馈得到数据全部经由

SPSS25.0 统计学软件进行数据处理，P<0.05 表示差异有统

计学意义。 

2 结果  两组患者护理满意度比较分析 

就两组患者所反馈回来的护理满意度数据分析，观察组

患者明显优于对照组（P<0.05），见表。 
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表 两组患者护理满意度比较分析 

组别 例数 非常满意 比较满意 一般满意 不满意 满意度（%） 

对照组 70 14（20.00） 18（25.71） 24（34.29） 14（20.00） 56（80.00） 

观察组 70 26（27.14） 20（28.57） 28（40.00） 3（4.29） 67（95.71） 

x
2
  8.1014 

P  0.0044 

 

3 讨论 

由于自身生理功能的障碍，患者极易发生各种并发症，

增加了护理人员的护理难度，进而对患者的治疗效果产生不

利影响，延长患者恢复时间
[3]
。采用常规护理干预方式，护

理效果一般，并发症发生率较高。在术后立即为患者进行预

见性护理干预，这对于预防各种并发症有着重要意义。预见

性护理措施的运用可降低患者造成的不利影响，为患者提供

高质量的护理，增强患者安全性
[4]
。预见性护理是一种超前

的护理干预方式，本着先预防后治疗的原则，对患者实施针

对性较强的护理干预措施。预见性护理干预主要是护理人员

依据医学知识，全面性的分析患者实际情况，为患者制定相

应的护理方案，提供早发现、早预防、早处理的护理服务，

这对于手术麻醉复苏呼吸道并发症的治疗有着重要意义
[5]
。

为患者实施早期干预，可以降低呼吸道并发症对患者的影响，

可以预防呼吸道并发症的发生
[6-7]

。同时，通过为患者开展预

见性护理措施，消除患者不良情绪，增强护理体验，进而提

升患者的护理满意度。 
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