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对眼球破裂伤患者的心理分析及护理干预进行分析 
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摘要：目的：研究针对眼球破裂伤患者进行心理分析及护理干预后临床效果。方法：选取 2019 年 6月-2020 年 7月在我院进
行治疗的 92 例眼球破裂伤患者作为本次分析对象，根据所有患者的入院治疗先后顺序平均分成分析组和对照组两个小组，每
组各有患者 46 例，在患者接受治疗期间，给予对照组常规护理，针对分析组患者进行心理分析以及护理干预，经不同方式护
理后，对两组患者的心理焦虑状态进行评价以及包括患者的护理满意程度进行对比。结果：经过护理后，分析组患者的心理焦
虑自评评分明显低于对照组，患者焦虑程度较低，效果较好，且患者的护理满意率与对照组相比较高，两组间对比结果存在差
异，具有统计学意义（P<0.05）。结论：在临床中，对眼球破裂伤患者进行心理分析并采取有效的护理干预具有显著的护理效
果，能够减轻患者的焦虑程度，提高患者的护理满意程度，对患者而言，具有较高的临床应用价值。 
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眼球破裂在临床中表较常见，属眼科疾病中最严重的一

种，在患者眼球破裂时，可直接导致患者失明，对患者身心
健康造成了严重影响以及创伤

[1]
。因此对于眼球破裂患者进

行治疗时采取有效的护理以及对患者心理进行分析并给予心
理干预，对患者而言至关重要，可对患者预后起到良好的促
进作用。此次我院选取了 92 例眼球破裂患者进行了分组研
究，分析了心理分析以及护理干预对患者的效果，详情见下
文。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院收治的眼球破裂伤患者 92 例作为本次研究对

象，选取时间为 2019 年 6 月-2020 年 7 月，根据患者的入院
先后顺序将所有患者平均分成两组，即对照组和分析组各 46
例。两组患者基本资料如下：（1）性别比例：分析组患者男
女比例为 29:17，对照组男女患者比例为 30:16；（2）年龄
分布：对照组患者年龄在 19-60 岁之间，平均年龄（40.9±
3.2）岁，研究组中，患者年龄最大者 61 岁，最小者 20 岁，
平均年龄（41.2±3.1）岁。所有患者均无肝肾功能障碍以及
心脑血管疾病，且均属于外伤导致眼球破裂。在患者年龄、
性别等基本资料进行对比发现，组间结果不具有可比意义，
无临床对比性（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者进行常规护理。分析组患者进行心理分析并

给予护理干预，步骤如下：（1）建立完善的分析以及护理体
系，组建心理护理小组，根据患者的个人情况制定护理方案；
（2）心理分析：当患者眼球破裂后，患者因担心手术后失去
眼睛而产生长期矛盾心里，并具有恐惧以及焦虑等状态，而
产生长期的绝望、悲观心理

[2]
；（3）针对以上心理分析后，

对各患者进行相应的心理干预。首先，提高患者的护理依从
性，心理护理小组成员及时与患者进行沟通，关心患者，给
予患者关怀和鼓励，增强患者的治疗信心。另外要树立患者
的生活信心，劝导患者保持乐观向上的态度，介绍相关案例
的成功人士，激发并鼓励患者提升对生活的勇气

[3]
。 

1.3 疗效观察和评价 
1.3.1 经所有患者不同方式护理后，对所有患者心理焦

虑程度进行评价，对比两组患者焦虑评分，根据临床焦虑评
分准则，评分 50 分以上可判断为焦虑症状，分数越高代表患
者焦虑症状越严重。 

1.3.2 患者根据我院自行拟定的护理满意程度评析表对
护理满意度进行评价，对比两组患者的护理满意率，护理满
意程度包括非常满意、满意、不满意，护理满意率=（非常满
意+满意）/总例数×100%。 

1.4 统计学方法 
此次研究所有患者相关数据均行 SPSS19.0 软件处理，计

量资料包括性别比例、年龄分布以及焦虑程度评分采用（均
数±标准差）的形式表示，行 t 检验；计数资料如护理满意

率等用率（%）的形式表示，行卡方检验，当数据对比存在差
异显示 P<0.05 时，证明统计学意义存在。 

2 结果 
2.1 两组患者焦虑评分对比 
经两组患者护理后，对所有患者心理焦虑评分进行汇总

分析发现，分析组患者焦虑评分为（28.8±3.4），对照组患
者为（59.6±4.3），经对比，在焦虑评分方面，分析组与对
照组相比明显较低，代表对照组患者焦虑程度更为严重，组
间差异明显，具有临床统计学意义（T=38.1072，P=0.0000）。 

2.2 两组患者护理满意率对比 
对两组患者护理满意度进行分析评价，经对比发现，分

析组患者护理满意率明显高于对照组，组间差异具有临床对
比意义（P<0.05），见表 1所示。 

表 1两组患者护理满意率对比(n，%) 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意率 

分析组 46 28 15 3 43（91.30）

对照组 46 16 19 11 35（76.09）

X
2 

    5.3919 

P 值     0.0202 

3 讨论 
对眼球破裂患者而言，最主要的即为手术后面对生活的

状态，多数患者因突如其来的变故而无法接受事实，因此针
对眼球破裂患者在进行治疗时采取相应的心理干预对患者而
言至关重要。尤其随着医学水平的进步，人们的健康意识与
对健康的需求均日益提高，因此在临床中，对相关疾病患者
进行相应有效的护理对患者预后可起到良好的促进作用，亦
可提升患者对临床护理的护理满意程度

[4]
。此次我院为研究

针对眼球破裂患者进行心理分析以及护理干预的效果，选取
了 92 例患者进行了相关分析，经研究分析发现，进行心理分
析和护理干预的分析组患者在心理焦虑方面，优于对照组，
且均有较高的护理满意率。两组间具有显著的对比意义，验
证了心理分析和护理干预的有效性。 

综上所述，心理分析和护理干预方式对眼球破裂患者效
果显著，能够明显减轻患者心理焦虑，并能提高患者的护理
满意程度，值得在临床中广泛推广应用。 
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