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肺康复护理对间质性肺疾病稳定期患者生活质量的影响 
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摘要：目的：分析肺康复护理对稳定期间质性肺疾病患者生活品质造成的影响。方法：根据随机抽签原则将本院 2020 年 3 月
-2021 年 3 月接诊的间质性肺疾病稳定期患者 90 例分为对照组和观察组，2 组分别接受常规护理及肺康复护理，观察 2 组护
理结果。结果：护理前，两组患者躯体功能，心理功能，社会功能，物质生活评分对比无差异(P＞0.05)；护理后，观察组患者
躯体功能，心理功能，社会功能，物质生活的评分均明显高(P＜0.05).两组患者护理前 SDS 评分对比无差异（P＞0.05），护
理后有差异（P＜0.05）。结论：肺康复护理的临床功效显著，可提升稳定期病人的生活质量。 
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间质性肺疾病病变主要集中在弥漫性肺实质、间质纤维

化、肺泡炎症等，在临床上以通气障碍、活动性呼吸障碍、

弥漫性功能减低与的低氧血症为主要临床表现，严重也会导

致患者的肺部出现双肺纤维化病变，出现肺心病和呼吸衰竭

等症状，对患者的生活质量具有非常大的影响，甚至威胁患

者的生命
[1]
。肺康复护理的应用已经引起了临床上众多学者

与患者的关注，并取得了较好的效果
[2]
。本文中对于肺康复

护理的实施效果进行研究，主要目的是改善患者的肺功能，

提高生活质量，现将本次研究内容与结果报道如下。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院 2020 年 3 月-2021 年 3 月收治的 90 例间质性

肺疾病稳定期患者，采用随机的方式分为观察组与对照组，

每组 45 例。观察组男 23 人，女 22 人，平均年龄（58.93±

3.67）岁；对照组：男女比例为 23：22，平均均值为（58.99

±3.95）岁。将患者一般资料输入统计学软件进行计算，P

＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组：采用的是常规护理方式，包括：对患者

及家属进行健康宣传教育，想讲解疾病的病理相关知识、治

疗流程与方式、注意事项等，增加患者及家属对疾病相关知

识的掌握程度。并指导患者进行正确饮食，养成良好的生活

习惯；在治疗期间密切监测患者的生命体征变化，如有异常，

及时与医生取得联系。 

1.2.2 观察组：在对照组基础上采用肺康复护理，指导

患者进行非呼吸功能训练，其中包括腹式呼吸、缩唇呼吸、

呼吸体操与横膈式呼吸，帮助患者养成平稳呼吸的习惯，缓

解呼吸困难症状。呼吸的动作为：（1）保持站立状态，双脚

与肩保持在相同的宽度，将双臂逐渐外展，并缓慢的向上，

同时深吸一口气，在头顶上合掌，随后在缓慢的放到身体的

两侧，同时深呼吸一口气。（2）保持站立状态，双脚与肩保

持在相同的宽度，单臂逐渐向外展，缓慢的向上移动，同时

深吸一口气，将身体向左或右侧转动，并向侧弯 30-60°，

同时深呼一口气，缓慢的回到原位。（3）保持站立状态，双

脚与肩保持在相同的宽度，双手呈交叉状态放到脑后，头颈

部逐渐向前弯曲，同时深吸一口气，在将双臂逐渐向后外展，

头颈部在向后抬起，同时深呼一口气。以上动作每次 10 分钟，

每天训练三次。 

1.3 观察指标及疗效判定 

（1）比较两组肺功能相关指标；（2）比较两组生活质量

评分，分为：生理功能、生命力、心理功能、社会功能，对

患者的各项功能进行记录与分析，生活质量评分越高，治疗

效果越好。 

1.4 数据处理 

SPSS22.0 软件进行 t、x2 检验，P＜0.05 为差异显著。 

2.结果 

2.1 对比两组患者肺功能相关指标 

观察组肺功能相关指标更优（P＜0.05），见表 1。 

表 1 对比两组患者肺功能（ sx  ） 

组别 例数 FVC(L) PEF(L/s) FEV(L) 

观察组 45 3.67±1.46 5.59±1.25 3.23±0.36 

对照组 45 2.75±1.02 4.50±1.15 2.88±0.25 

T 值 - 2.9221 3.6302 4.5173 

p 值 - 0.0048 0.0006 0.0000 

2.2 两组生活质量的比较 

观察组患者生活质量各项分数高（p＜0.05），见表 2。 

表 2 对比两组患者生活质量（ sx  ；分） 

组别 例数 躯体功能 心理功能 社会功能 物质生活 

观察组 45 50.48±9.01 65.01±11.92 48.01±10.38 55.75±13.99

对照组 45 41.17±10.51 51.02±11.29 41.53±12.02 44.48±16.23

t 值 - 3.8044 4.8203 2.3081 2.9753 

p 值 - 0.0003 0.0000 0.0243 0.0042 

3 讨论 

间质性肺疾病在临床上比较常见，其典型症状为渐进性

劳力性气促、乏力、干咳等，如果患者没有得到及时的治疗，

最终会导致双肺出现纤维化，引起呼吸衰竭，对患者的生活

质量具有较大的影响
[3]
。因此，需要好稳定期的护理，帮助

病人改善肺功能，提升生活质量。本文中选用的是肺康复 护

理，帮助增加肺部通气量，帮助肺功能恢复，降低患者的呼

吸频率，有效的缓解患者的临床症状，同时，还应该增加患

者的咳嗽与排痰护理，确保患者的呼吸道通畅，以免因为无

效咳嗽造成不必要的损伤
[4]
。通过本文研究显示，观察组经

过护理后肺功能相关指标优于对照组；且观察组生活质量评

分高于对照组（P＜0.05）。 

综上，间质性肺疾病稳定期患者应用肺康复护理疗效确

切，可改善患者的肺功能，提高生活质量。 
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