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血液净化临床进修护士护理教学方法的探讨 
胡军  王雪梅  杨云云 

航天中心医院  北京  100049 

摘要：目的  对于血液净化临床进修护士护理教学的具体方法以及教学质量进行研究。方法  选择 2019 年 1 月至 2020 年 1
月血液净化临床进修护士 30 名作为本文观察对象，利用随机数字表法将所选进修护士加以分组，其中一组进修护士接受传统
教学方法开展带教，共计 15 名纳入到对照组，剩余一组进修护士接受导师负责制教学方法开展带教，共计 15名纳入到研究组，
对比两组进修护士接受不同教学方法之后的教学效果。结果  研究组与对照组进修护士接受不同教学方法之后的专科理论知
识、应急能力以及专业技能对比差异明显；研究组 15名进修护士对于教学满意 14例，满意度为 93.3%，对照组 15名进修护
士对于教学满意 9例，满意度为 60.0%，两组进修护士对于教学的满意度对比差异明显。结论  对于血液净化临床进修护士护
理教学方法中应用导师负责制教学，能够显著提升进修护士的教学质量，应该给予大力的推广与应用。 
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现在我们国家每年接受血液净化治疗的患者数量不断增

长，由于目前血液净化技术的飞速发展，在此领域的护理工

作人员需求量随之升高，血液净化治疗属于一类高风险医疗

技术，所以临床需要严格规范血液净化治疗，确保医疗质量

以及安全。怎样培养专业护理工作人员掌握血液净化技术非

常重要，关于护理教学的目的为培养学生独自解决问题的能

力，有专家认为，当学生在解决问题获得完成一项任务时，

能够对其创造性、批判性思维能力以及机智能力产生激发，

和学生交流期间同样会碰撞出火花，帮助教师转变思维，通

过全新观念与思想开展教学，帮助学生获得良好的情感体验，

保持积极的态度面对学习
[1]
。本文选择血液净化临床进修护

士 30 名作为本文观察对象，对于血液净化临床进修护士护理

教学的具体方法以及教学质量进行研究。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2019 年 1 月至 2020 年 1 月血液净化临床进修护士

30 名作为本文观察对象，利用随机数字表法将所选进修护士

加以分组，其中一组进修护士接受传统教学方法开展带教，

共计 15 名纳入到对照组，剩余一组进修护士接受导师负责制

教学方法开展带教，共计 15 名纳入到研究组；对照组 15 名

进修护士中年龄最小 21 岁，年龄最大 38 岁，平均 28.77±

3.29 岁，其中中专学历的进修护士 5人，大专进修护士 9 人，

本科进修护士 1人，属于初级职称进修护士 11 人，中级职称

进修护士 4 人；研究组 15 名进修护士中年龄最小 22 岁，年

龄最大 39 岁，平均 28.45±3.83 岁，其中中专学历的进修护

士 7 人，大专进修护士 7 人，本科进修护士 1 人，属于初级

职称进修护士 11 人，中级职称进修护士 4人。 

1.2 方法 

对照组 15 名进修护士接受传统带教：由带教老师为进修

护士提供理论知识培训以及专科技能培训，其中理论知识包

含血液净化基础知识以及常见并发症和预防护理；专科技能

包含血液净化中心护理知识与标准操作技能，特殊血液净化

技术操作规程，特殊血液净化患者整体护理。 

研究组 15 名进修护士接受导师制带教：带教老师需要存

在超高责任心，具备过硬的专业技术，综合素质理想，可以

为人师表，对于临床教学抱有热心，同时存在丰富临床教学

经验，并且具备良好的人际沟通能力以及语言表达能力；开

展一对一带教老师负责制教学，带教老师需要掌握每一名学

院的学历、个体差异、是否具有血透室工作经验、工作时间

长短以及进修目的等，依照专科特点制定教学方案，对于教

学内容做好合理的规划，充分做到因材施教，对于不同阶段

开展针对性教学；第一周教学重点为了解预冲管路以及装管

的基础知识，带教老师对于具体操作步骤以及操作原理进行

边做边教，通过反复多次示范之后，通过进修护士自行操作，

显著提高进修护士动手能力，保证进修护士能够了解抗凝剂

配制、机器面板操作以及屏幕显示等内容，了解透析记录单

中的各项参数，掌握机器报警初步处理方法；第二周教学重

点为巩固第一周学习内容，由进修护士和进修护士一起操作，

显著提高进修护士的感性认识以及操作技能；第三周与第八

周要求进修护士了解上机以及下机的具体操作流程，同时掌

握无肝素透析的具体方法，学会透析期间急性并发症的应对

方法；第九周至第十二周进修护士需要了解治疗期间低血压、

透析失衡综合征、高血压以及首次使用综合征的处理方法与

临床表现，可以独立处置机器报警，了解中心静脉置管以及

动静脉内瘘穿刺的护理方法；第十二周至第二十四周要求进

修护士可以熟练掌握连续性肾脏替代治疗、血液透析滤过、

血液滤过以及血液灌流等操作，掌握细菌内毒素标本留取以

及反渗水的处理方法
[2]
。 

1.3 评价标准 

选择护理部门自制进修护士培养评价表对研究组与对照

组进修护士接受不同教学方法之后的教学效果进行评价，其

中包含应急能力、专科理论以及技能操作三项内容
[3]
。 

统计两组进修护士对于护理教学方法的满意度情况。
 

1.4 统计学计算 

本文所获数据资料通过 SPSS 16.0 统计学软件施行处理，

计量数据采取“ sx  ”表示，t 检验，计数数据通过百分数

（%）表示，x2 检验。计算得出 P值作为判定是否具备统计学

意义的标准。 

2 结果 

研究组与对照组进修护士接受不同教学方法之后的专科

理论知识、应急能力以及专业技能对比差异明显（P＜0.05），

见表 1；研究组 15 名进修护士对于教学满意 14 例，满意度

为 93.3%，对照组 15 名进修护士对于教学满意 9例，满意度

为 60.0%，两组进修护士对于教学的满意度对比差异明显（P

＜0.05）。 

表 1  两组进修护士的专科理论知识、 

应急能力以及专业技能评分比较   分 

组别 例数 专科理论知识 应急能力 专业技能 

研究组 15 92.63±3.36 93.60±2.89 96.51±2.67 

对照组 15 72.67±3.00 73.67±2.17 78.54±3.66 

t  4.513 5.699 5.870 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

我们国家社会快速发展，人们的生活质量随之升高，在

此种情况之下，人们对于医疗安全问题的重视程度提高，医

院想要获得良好的发展，需要完善护理工作，保证病人可以

获得优质的护理服务，因此在血液净化护理工作期间，一般

会施行适当的安全护理措施，降低操作期间引发的各类风险
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隐患，减少不良事件的出现风险，使病人可以顺利完成血液

净化治疗。由于现在人们的生活水平不断提升，医疗体制改

革不断推进，临床患者安全问题属于目前卫生保健体系以及

社会大众关注重点，护理学专家认为，临床患者住院过程中

出现窒息、误吸、烫伤、跌倒、走失以及用药错误等影响到

患者安全事件，全部属于护理不良事件。我们国家现在医疗

机构对于临床护理缺陷事件主要以处罚为主，引发责任科室

以及责任人对于缺陷与差错报告十分抵触，无法主动上报或

是通告错误与缺陷，不能够发挥良好的警示与借鉴作用
[4]
。

血液净化护理不良事件的出现原因：由于护理人员责任心不

强引发护理不良事件，由于血液净化室的操作技术非常复杂，

对于技术和服务的要求水平较高，倘若出现不慎就会引发护

理不良事件产生，主要是因为护理人员没有认真观察与及时

处理，血液透析期间静脉穿刺针十分容易产生移位，短期内

透析机无法及时发出警报，血流量每分钟大于 200ml，倘若

推迟发现 1 分钟，那么患者会丧失血量 200ml，后果非常严

重
[5]
。固定穿刺针胶布十分容易产生松脱，受到血路重力作

用引发穿刺针产生外退，造成血液丢失，此外患者注射白蛋

白期间，由于量少并且需要尽早输注完成，护理人员无法马

上察觉穿刺针和血路连接不够紧密，造成气泡进入到血路，

由于没有及时发现并且未认真观察静脉压夹是否打开，造成

管道体外凝血。在对患者进行静脉压监测期间，因为肝素初

始剂量不足，或是少量生理盐水堵塞压力保护器，护理人员

对此没有认真观察和处理，导致透析管道堵塞。年轻护理人

员缺少丰富临床经验，无法及时巡视和处理，对血液净化室

患者不负责，工作期间注意力不集中，工作欠缺热情。血液

净化室属于专科性非常强的科室，作为医疗、医院感染以及

护理重点科室，但是质量控制管理方面由于特殊性时常受到

忽视，导致监督管理力度不足。关于血液净化护理工作中所

存在的风险隐患的对策管理：医院需要提高对护理人员专业

技能的培训力度，制定有效的专业学习计划，保证护理人员

的理论知识更为丰富，同时需要提高对护理人员专业技术以

及仪器应用的培训工作，并且需要对护理人员开展思想道德

和责任心提高相关教育，使护理人员在临床日常工作中仔细

认真，自身责任心提高，为病人提供更高的护理服务。护理

人员在为病人提供护理措施期间，和病人保持良好的交流，

掌握病人的心理需求，缓解病人的负性情绪，对于病人的疑

问耐心进行解答，保持和谐的护患关系
[6]
。建立健全的规章

制度，同时保证严格执行，充分落实监督工作，依照护理人

员的实际配备，按时对其开展试卷和实际操作考核，对于评

分进行认真的记录，对于考核期间存在的安全隐患及时解决

和排除。提高环境管理，将血液净化室设置到安静并且卫生

的地方，对于净化室内部的仪器布局给予合理的规划，血液

净化室内部空气质量要求和环境卫生要求需要做到符合相关

标准，严格执行消毒隔离措施，控制血液净化室内部的噪声

干扰，按时对血液净化室内部环境进行检测和消毒
[7]
。血液

净化要求护理人员具备较高的综合素质，护理人员在为病人

提供护理安全管理工作中，需要充分满足病人的实际需求，

将护理安全意识贯穿到整个操作环节中，重视动态观察和记

录工作，不断提高自身综合素质，提高对血液净化护理安全

的监督和管理力度，创建完善的挂半年里制度，同时需要保

证良好的护患关系，使病人可以积极配合治疗与护理工作的

开展，提高病人护理满意度
[8]
。 

进修护士在接受进修期间的业务培训属于帮助护士掌握

护理新动态以及新进展的主要途径，依照专科特点，每周由

中心中级职称医务工作人员开展业务讲课，按时邀请具有丰

富临床经验的高年资医生进行授课，介绍血液净化专业新进

展以及新动态，开拓进修护士的视野。进修护士一般存在一

定临床工作经验，在原有单位中属于科室护理骨干，所以选

好带教老师属于提升进修护士教学质量的基本保障，此外进

修期间要求进修护士写好读书心得，及时进行经验总结，做

到不断提高
[9]
。通过本文对比研究资料可见，选择血液净化

临床进修护士 30 名作为本文观察对象，利用随机数字表法将

所选进修护士加以分组，其中一组进修护士接受传统教学方

法开展带教，共计 15 名纳入到对照组，剩余一组进修护士接

受导师负责制教学方法开展带教，共计 15 名纳入到研究组，

对比两组进修护士接受不同教学方法之后的教学效果，结果

表明，研究组与对照组进修护士接受不同教学方法之后的专

科理论知识、应急能力以及专业技能对比差异明显；研究组

15 名进修护士对于教学满意 14 例，满意度为 93.3%，对照组

15 名进修护士对于教学满意 9 例，满意度为 60.0%，两组进

修护士对于教学的满意度对比差异明显。导师负责制教学可

以帮助导师依照临床病例开展实时的指导，良好结合医学护

理理论知识与临床经验，显著提高进修护士的解决问题、分

析与判断能力，从而提升整体教学质量。临床血液净化室护

理不良事件无法完全规避，但是开展良好的干预对策，重视

细节管理，能够降低护理不良事件的出现风险，为血液净化

室患者提供更为安全并且优质的护理服务。血液净化室护理

不良事件中，需要利用对现有潜在风险进行教育、识别与评

估，显著提升血液净化室护理人员综合素质以及风险防范意

识，使其可以正确快速处理护理问题，促进患者透析质量，

降低护理不良事件与差错事件的出现，从而提高血液净化室

患者护理满意度
[10]

。 

综上所述，为血液净化临床进修护士提供导师负责制教

学效果明显，能够显著提高教学效果，具有推行价值。 
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