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PBL 教学法在全科临床护理实习生带教中的应用研究 
李倩 

绵阳市第三人民医院/四川省精神卫生中心  四川绵阳  621000 

摘要：目的 分析在进行全科临床护理实习生带教的过程中将 PBL 教学法进行运用的作用。方法 本次研究共计选择我院 2020
年 2月至 2021 年 6月进行全科临床护理实习的实习生 50 名为对象，结合组内盲选的方式，选择组中 25名，在带教的过程中
按照常规方式进行带教，即对照组，剩下在带教的过程中则需要将 PBL教学法进行运用，即观察组。分析干预效果。结果 结
合对两组实习生理论考试成绩以及临床实践操作成绩、带教满意度对比，观察组均存在优势，P<0.05。结论 在进行全科临床
护理实习生带教的过程中将 PBL教学法进行运用，可以有效提升该方面带教工作的质量，帮助实习生更好的掌握专业知识。 
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护理实习对于护理专业学生对于理论知识的理解以及运

用存在有极为重要的作用，全科临床护理所涉及到护理知识

内容较多，且需要护理的患者病症类型同样存在有较大的差

异性，不同患者以及不同疾病在护理的过程中的侧重点存在

有一定的差异
[1-2]

。在进行护理带教的过程中，为帮助实习生

更好的掌握对应护理知识，更需要采取最佳的带教方式。本

次研究就针对 PBL 教学法在护理带教过程中的作用进行分

析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究共计选择我院 2020 年 2 月至 2021 年 6 月进行

全科临床护理实习的实习生 50 名为对象，结合组内盲选的方

式，选择组中 25 名，在带教的过程中按照常规方式进行带教，

即对照组，剩下在带教的过程中则需要将 PBL 教学法进行运

用，即观察组。在实习生组成方面，对照组中存在有男性 2

名，女性 23 名，年龄在 23—27 岁间，对应均值为（25.01

±1.28）。而观察组中存在有男性 1名，女性 24 名，年龄在

22—26 岁间，对应均值为（24.82±1.52）。对比以上数据，

P>0.05。 

1.2 方法 

在对对照组护士进行带教的过程中，各方面带教工作均

遵照常规形式进行展开，带教护理人员需结合带教计划，每

日对实习生进行针对性的护理讲解，并引导其逐步运用到实

际的临床护理的过程中，通过从旁引导的方式帮助实习生逐

步的掌握各方面护理技巧与能力。而在对观察组实习生进行

带教的过程中则需要将 PBL 教学法进行运用，具体实施措施

如下：（1）问题提出。带教护理人员需要结合实习生的各方

面情况对带教计划进行系统性的制定，在对特定病症患者的

护理措施进行讲解前，需提前将问题引出。引导实习生思考

在对某种病症患者进行护理的过程中需要注意的侧重点等。

可以指导实习生通过查阅资料或者小组讨论等多种方式进行

总结。（2）讲解前询问。带教护理人员在进行针对性的讲解

前，需引导实习生自主发表护理见解，分析在对特定病症患

者进行护理的过程中的对应护理技巧以及部分突发性症状的

护理处理措施等。带教护理人员则需要仔细了解实习生的总

结情况，并给与针对性的指导。对于总结到位的护理点及时

进行表扬，对于护理措施存在偏差的点则需要及时进行纠正。

（3）注重实践。在对实习生进行临床实践指导的过程中，同

样需要以问题为引导，带教护理人员需提出护理问题，引导

实习生从自身的认识与掌握出发实施对应的护理操作，带教

护理人员从旁进行指导，促使实习生的对应护理操作可以更

加顺利的进行展开。 

1.3 观察指标 

在本次研究中需对两组理论考试成绩以及临床实践操作

成绩、带教满意度进行对比。考试成绩以及操作成绩均按照

百分制进行评估。 

1.4 统计学方法 

研究中对应数据都按照 SPSS19.0 进行处理，百分数对计

数数据表示，卡方检测，对应计量数据则按照均值±标准差

表示，t检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 

在理论考试成绩上，观察组为（94.23±1.38），对照组

则为（84.02±1.79），对比 t=11.827，P=0.001<0.05。在

实践操作成绩上，观察组为（96.05±1.51），对照组则为

（84.93±1.71），对比 t=12.125，P=0.001<0.05。在带教满

意度上，观察组为 96.00%（24/25），对照组则为 80.00%

（20/25），对比 X
2
=9.002，P=0.001<0.05。 

3 讨论 

临床护理实习生带教对于帮助护理专业学生掌握实际的

护理操作技巧以及理解护理知识点存在有极为重要的意义。

在进行全科护理专业实习带教的过程中，为促使带教工作可

以顺利且高质量的完成，更需要注重带教方式
[3-4]

。 

PBL 教学法在当前的护理带教过程中保持有较高的实施

率，以问题作为出发点，引导实习生通过自主探索的方式，

总结护理技巧，可以促使其更加透彻的了解护理要点，且在

护理实践的过程中更加具备有针对性的进行护理操作，保障

带教质量。结合观察可见，在该教学方式的帮助下能够显著

提升该方面带教工作的质量，可以促使实习生更好的对护理

知识进行理解与掌握。 

总之，在进行全科护理专业实习生护理带教的过程中可

以将 PBL 教学法进行运用，保障该方面带教工作的质量。 
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