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中药熏洗联合耳穴压豆在妇科术前的应用效果 
吴丽丽  黄静莹  许燕  陈玉凤 

南宁市妇幼保健院  广西南宁  530011 

摘要：目的：对中药熏洗联合耳穴压豆在妇科手术前的应用效果进行探讨分析。方法：选取 2021 年 1 月~2021 年 8 月期间，

在我院妇科进行妇科手术的 60 例病人作为此次的调查分析对象，把本次所选的 60 例病人随机分为 A 和 B 两组，每组内 30

例病人。对 A 组内的病人采用妇科临床当中较为常规的护理措施，对 B 组内的病人则是在 A 组采用的护理措施基础之上，再

应用中药熏洗联合耳穴压豆干预措施，最后对比分析两组病人进行手术前的睡眠状况以及心理状况。结果：通过对两组内的病

人采用不同的治疗措施以后，B 组病人整体的睡眠状况要明显的优于 A 组病人的睡眠状况，两组之间进行统计学分析，两组之

间的差异具备统计学意义（P＜0.05）。另外，在对两组病人心理状况上面的评价，两组病人在进行手术前的两小时以及术前

两天的心理状况进行对比分析，两组之间差异不具备统计意义（P＞0.05）。结论：通过本次调查分析可以看出，采用中药熏

洗联合耳穴压豆措施能够有效的改善妇科手术病人术前的睡眠状况，同时还可以有效的缓解病人在手术前的紧张害怕的情绪，

由此可以看出，中药熏洗联合耳穴压豆在妇科手术前的应用以及推广价值。 
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如今在临床当中绝大数妇科手术病人在进行手术前普遍

都会存在不同程度的心理应激反应，发生心理应激反应以后

就会给病人带来不同程度的心理压力以及心理负担，严重时

会干预到病人手术治疗的效果以及术后康复的速度。依据相

关报道可以看出，外科手术前病人发生心理应激反应的概率

为 18%~35%。手术是不良情绪发生的独立危险因素，依据相

关研究表明，女性病人在手术前发生不良心理状况的概率要

明显高于男性病人
[1]
。正是因为如此，为了提高妇科手术病

人术前的睡眠质量、缓解病人的心理应激反应是十分有必要

的一项措施。本文对中药熏洗联合耳穴压豆在妇科术前的应

用效果进行探讨分析，具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次选取 2021 年 1 月~2021 年 8 月期间，在我院妇科进

行妇科手术的 60 例病人作为此次的调查分析对象，每组内

30 例病人。B 组内的 30 例病人最大年纪 38 岁，最小年纪 20

岁，其平均年纪在（28.4±3.2）岁；A组当中最大年纪的病

人 36 岁，最小年纪的病人为 22 岁，其平均年纪为（27.8±

3.4）岁。把上述病人一般资料中的年纪、所患疾病等进行统

计学分析，两组之间的差异不具备统计学意义（P＞0.05），

但是具备可比性。本次所有选取的病人已排除患有其他疾病

的病人，并且还排除了无法耐受手术的病人。本次调查分析

所有病人对此知情同意，同时已得到相关伦理部门的允许。 

1.2 方法 

本次研究对 A 组内的病人采用妇科临床当中较为常规的

护理措施，其主要就是在术前对病人对病人所患疾病的相关

知识进行普及，同时还需要向病人讲解病人在手术前以及手

术中需要注意的细节，妥善协助病人完成术前的常规检查，

在病人进行手术前的三天对病人进行肠道准备以及阴道的灌

洗等护理工作。 

对本次研究所选的 B 组内的病人则是在 A 组所采用的基

础上，再应用中药熏洗联合耳穴压豆干预措施，具体内容如

下：（1）中药熏洗：选取中药合欢皮 25g，香附 15g，远志

15g，丹参以及夜交藤各 30g，磁石 60g，把上述所选取的重

要进行熬制成为汤剂进行过滤，先进行熏在进行浸泡，熏泡

要在每天的早晚各进行一次，每次的时间要控制在二十分钟，

在进行熏洗的过程当中要严格控制水温，保持在 40-42℃之

间，主要让病人感觉到舒适为主，在病人进行熏洗的过程当

中还需要叮嘱家属主要保护病人的安全，以免出现安全事故
[2]
。（2）耳穴压豆：选取肝、肾、心、神门、皮质下、交感、

失眠穴等穴位，在进行操作之间要选用酒精进行消毒，然后

再用耳贴贴于穴位之上，对于肝穴以及结节穴采用压强穿刺

法，在对于肾穴上面要采用更加轻柔的按摩方法，剩下的穴

位则是采用平补平泻法，一直到病人的耳部出现灼热感，上

述操作每天进行三至五次，每个穴位进行护理的时间要控制

在五分钟为宜，耳贴每次间隔十二小时要进行一次更换，连

续应用三天的时间
[3]
。 

1.3 观察标准 

对两组内所选病人睡眠状况，采用匹兹堡睡眠质量指数

对术前患者睡眠质量进行评估，包括睡眠时间、睡眠效率、

入睡时间、睡眠障碍、日间精神状态、睡眠质量、催眠药物

７个项目，每个项目采用０-３级评分法，总评分为 21 分，

得分越高就表示睡眠质量越差。另外，还需要对两组病人的

心理状况进行对比分析。 

1.4 统计学方法 

利用 spss21.0 软件将经过统计学研究所获取的数据和
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结果运用统计学分析处理,所得到的统计数据以( sx  )公式

来分别进行表达,用 t 公式来对计量数据和资料进行检验,计

数数据的检验则是通过 x
2
,得到的结果差异在统计学中有重

要的意义（P＜0.05）。 

2 结果 

2.1 两组病人的睡眠状况对比 

通过对两组病人采用不同的护理措施以后，B 组病人的

睡眠状况要明显的优于 A 组内病人的睡眠状况，两组之前的

差异具备统计学意义（P＜0.05），见下列表格 1。 

表格 1 两组病人的睡眠状况对比 

组别 例数 睡眠时间 睡眠效率 入睡时间 睡眠障碍 日间精神状态 睡眠质量 催眠药物 总分 

B 组 30 0.94±0.75 1.02±0.61 1.33±0.53 1.12±0.55 0.43±0.26 1.55±0.31 0.55±0.33 6.92±1.75 

A 组 30 1.46±0.96 1.62±0.83 1.82±0.83 1.83±0.88 1.06±0.66 1.95±0.73 1.28±0.72 10.88±2.04 

t 值  2.896 3.742 3.622 4.632 5.652 2.843 6.126 10.022 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05  

 

2.2 两组病人心理状况对比 

通过对两组病人实施不同护理措施前，进行心理状况的

评估，两组之间的差异不具备统计学意义（P＞0.05）。通过

对两组病人实施不同的护理以后，再次对两组病人的心理状

况进行评估，两组之间的差异具备统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 

通过本次研究调查可以看出，采用中医熏洗联合耳穴压

豆措施能够有效的改善病人的睡眠状况，并且还能有效缓解

病人的心理应激反应，由此可以看出中医熏洗联合耳穴压豆

措施在妇科进行手术病人当中的应用以及推广价值
[4]
。 
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