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研究重症颅脑外伤患者的急诊抢救护理对策 
魏晶晶 

长江航远总医院  湖北武汉  430014 

摘要：目的：本文旨在对重症颅脑外伤病人采用急诊抢救护理，分析其护理对策。方法：本次 60 例研究者，均是来自 2018
年 5 月～2019 年 5 月，本院治疗的重症颅脑外伤病人，将所有的研究者以字母划分方式分为相同人数的两组，A 组（采用常
规急救护理方法）与 B 组（行急诊抢救护理），比较两组病人的致残与病亡概率及对护理满意度。结果：在采取不同护理后，
B 组病人的护理服务满意度、明显优势显著得到家属一致认可；另外 B 组病人致残与病亡概率也比 A 组病人偏低，P<0.05 显
现检验结果有意义。结论：对于重症颅脑外伤病人实施有效急诊抢救护理对策，能够降低致残与病亡发生率，建议提倡。 
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颅脑损伤是较常见的外伤之一，可分为颅骨损伤、脑损

伤、头皮损伤多发于意外带来的伤害，其临床表现有呼吸功

能异常、意识发生障碍严重者会有生命危险
[1]
。对于重症颅

脑外伤病人需采用急诊手术进行治疗进而保证病人的存活概

率，但病人抢救时给予急诊抢救护理措施极为重要。因此本

次研究选择 60 例本院治疗的重症颅脑外伤病人，分析其急诊

抢救护理对策，详细报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次 60 例研究者，均是来自 2018 年 5 月～2019 年 5 月，

本院治疗的重症颅脑外伤病人，将所有的研究者以字母划分

方式分为相同人数的两组，A 组（采用常规护理方法）与 B

组（行全程优化护理方法）。60 例研究者年龄在 58-80 岁之

间，且平均年龄 66.7±5.1 岁，女性病人占总数的一半，其

余则为男性病人。将本院 2018 年与 2019 年重症颅脑外伤病

人的各项一般情况综合比对并进行统计学分析，结果显示 P

＞0.05，可开展本研究。 

1.2 护理方法 

常规的急救护理方法给予 A 组病人，生命体征进行监测、

根据医嘱给予病人用药对病人进行人工叩背方式促使痰液排

出等。B组病人实行行急诊抢救护理，具体护理内容如下:密

切监测病人各项生命体征状况如有异常与专科医生联系立即

送至抢救室进行抢救。①如病人合并有呼吸功能的障碍，就

需要通过气管插管呼吸机辅助呼吸。若存在有呕吐情况，则

需将头偏向一侧，使用吸引器吸出口内的异物，防止肺部感

染的发生。给予病人吸入高流量氧气，从而改善其缺氧状况
【2】

。②对于失血性休克的病人应立即建立静脉通道，给予病

人补充血容量，避免病人引发心衰状况从而导致死亡。③病

人急救恢复行气道护理与心理干预:急诊护理人员保证病人

的气道的湿润度且无菌操作。重症颅脑外伤病人会有濒临死

亡的征兆，使病人的心灵受到严重的创伤，尽管生理机能已

平复但心理会有恐惧感，因此护理人员要及时给予心理疏导

同时与家属共同努力缓解病人的不良情绪，从而增加治愈可

能性。④并发症预防：对于开放性伤口病人给予止血处理并

将头抬高 30 度，从而减少脑部淤血，避免发生脑水肿情况
【3】

。 

1.3 观察指标 

对 60 位病人通过不同的护理方法后，比较病人及家属对

临床护理的满意情况及致残与病亡发生率。（总满意度包括

满意、非常满意、不满意） 

1.4 统计学方法 

本文中所涉及到的计数资料数据都行 X
2
来进行检验，以

(n，%)代表率，重症颅脑外伤病人所有考核数据都进行

SPSS20.0 软件数据包来计算，P<0.05 为差异，则表明组间

数据差别明显，显现检验结果有意义。 

2  结果 

由表 1、表 2 显示两组病人致残与病亡发生率、病人及

家属对临床护理满意度:B组病人致残与病亡概率均低于 A组

病人，且总满意度为 93.33%更具优势；组间具有差异

（P<0.05）。 

表 1对比两组病人致残与病亡发生率（n，%） 

组别 例数 致残率 病亡率 

B 组 30 1（3.33） 2（6.67） 

A 组 30 5（16.67） 3（10.00） 

P 值 - ＜0.05 ＜0.05 

表 2 比较组间病人及家属对临床护理满意度（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

B 组 30 19（63.33） 9（30.00） 2（6.67） 28（93.33）

A 组 30 16（53.33） 8（26.67） 6（20.00） 24（80.00）

P -    ＜0.05 

3  讨论 

颅脑外伤指的是暴力直接或间接因素导致头部发生损

伤，导致病人脑内组织发生损伤状况。据相关报道重症颅脑

外伤病人病死率极高。因此采用急诊抢救护理方式非常必要
[4]
。针对性对呼吸功能的障碍病人通过气管插管呼吸机辅助

呼吸、失血性休克的病人建立静脉通道、行气道护理与心理

干预、并发症预防等全面细致护理对策，从而预防致残与病

亡发生率，提高病人及家属对临床护理满意度
[5]
。本文研究

表明：两组病人致残与病亡发生率、病人及家属对临床护理

满意度:B 组病人致残率 3.33%与病亡率 6.67%均低于 A 组病

人致残率 16.67%与病亡率 10%，且总满意度为 93.33%更具优

势；组间具有差异（P<0.05）。 

根据以上表述，对于重症颅脑外伤病人实施有效急诊抢

救护理对策，能够降低致残与病亡发生率，建议提倡。 
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