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人性化护理在子宫肌瘤术后下肢静脉血栓栓塞预防中的应用研究 
朱婧 

湖北民族大学附属民大医院  湖北恩施  445000 

摘要：目的：研究人性化护理在子宫肌瘤术后下肢静脉血栓栓塞预防中的应用效果。方法：在我院收治的子宫肌瘤患者中，择
取 2020 年 1 月至 2021 年 1 月入院的 84 例进行实验，其均实施手术治疗。按照盲选法将患者划分为 2 组，分别命名为对照组

（n=42,采取常规护理干预）、观察组（n=42，采取人性化护理干预）。就 2 组患者术后的下肢静脉血栓栓塞发生率进行统计，
且就其对护理满意度进行评估。结果：在血栓发生率上，观察组低于对照组，P＜0.05；在护理满意度上，观察组高于对照组，
P＜0.05。结论：在子宫肌瘤术后，对患者予以人性化护理，能够有效地预防下肢静脉血栓栓塞，保证患者对护理满意度，可
进行推广。 
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子宫肌瘤是临床发生率较高的一种良性肿瘤。目前，多

主张实施手术来进行治疗。虽然这种术式的创伤较小，不会

对患者的生命产生威胁。但由于患者对手术的刻板认知，其

或会出现焦虑、抑郁等严重的不良情绪，从而使之术后恢复

效果欠佳，下肢静脉血栓栓塞的发生可能性提高
[1]
。在这种

状况下，我院主张以人性化护理来对子宫肌瘤术患者进行干

预，效果理想。详细报道如下。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

在我院收治的子宫肌瘤患者中，择取 2020 年 1 月至 2021

年 1 月入院的 84 例进行实验，其均实施手术治疗。按照盲选

法将患者划分为 2 组，分别命名为对照组（n=42）和观察组

（n=42）。 

对照组中，患者年龄在 24 到 45 岁之间，平均值（34.58

±3.48）岁，有浆膜下肌瘤 14 例、黏膜下肌瘤 12 例、肌壁

间肌瘤 16 例； 

观察组中，患者年龄在 23 到 44 岁之间，平均值（34.57

±3.56）岁，有浆膜下肌瘤 15 例、黏膜下肌瘤 11 例、肌壁

间肌瘤 16 例。 

所有患者均经过临床检查，符合子宫肌瘤的诊断标准
[2]
；

患者具备手术指征；患者无其他严重的器质性缺损与精神性

病变；患者与家属对本次研究知情。 

对 2组患者的一般资料进行统计学分析，P＞0.05. 

1.2 方法 

对照组患者在术后予以常规护理干预，其包含了术后对

患者的生命体征监测和记录、遵医嘱对患者进行用药、就患

者的基本状况进行讲解等内容。 

观察组患者在对照组的基础上，予以人性化护理干预。

其内容为：（1）在手术后，医护人员需要及时与患者及其家

属进行沟通，告知手术的状况。同时，就患者的一些负面情

绪进行了解，并在分析原因后，进行有效地引导，使得患者

能够以较为积极的状态来面对疾病，保证治疗效果。（2）定

期对医护人员的业务能力进行强化，从而保证其在护理操作

的过程中，能够有对应的能力，且能够遵循临床规定来进行

相关操作。同时，在落实护理工作的过程中，要尽可能保持

热情，从而拉进与患者的距离，创建良好地护患关系。（3）

在护理实施的过程中，多与患者及其家属进行沟通，了解其

合理需求，并且对护理内容进行调整，从而保证其效果最大

化。 

1.3 评价指标 

对 2 组患者的下肢静脉血栓栓塞发生状况进行统计。同

时，以院内自制的患者满意度量表，来对其进行护理体验调

研，可以分为十分满意、基本满意、不满意三项。 

1.4 统计学分析 

数据以统计学软件 SPSS18.0 分析，以（ sx  ）表示计

量资料，经 t 检验；以率（%）表示计数资料，经χ
2
检验，

P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 在血栓发生率上，观察组为 2.38%（1/42）低于对

照组的 16.67%（7/42），P＜0.05。 

2.2 在护理满意度上，观察组高于对照组，P＜0.05。详

见下表。 

表 2 2 组患者对护理满意度上比较（n,%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 42 28（66.67） 12（28.57） 2（4.76） 40（95.24）

对照组 42 20（47.62） 13（30.95） 9（21.43） 33（78.57）

3 讨论 

在社会整体环境变化的状况下，女性所面临的生活与生

产压力增加，这就使得一些妇科疾病的发生率提高。子宫肌

瘤作为临床发生率较高的妇产科疾病，其属于良性病变，不

会对患者的生命产生直接威胁
[3]
。但随着病程延长，患者很

容易出现不孕的严重后果，使之生活质量受损。在这种状况

下，临床主张以手术来对子宫肌瘤患者进行治疗，且取得了

较好效果。但手术作为一种创伤疗法，在术后患者很容易出

现并发症，例如下肢静脉血栓栓塞等
[4]
。血栓的形成轻者影

响其康复进度，重者危及其生命安全。人性化护理干预作为

一种新型的护理模式，其能够做到以患者为核心，并且结合

患者的需求来进行护理内容调整，从而保证护理效果的最大

化
[5]
。其相较于传统护理模式，更加具有人文色彩，效果理

想。在本次研究中，对照组与观察组分别予以常规护理和人

性化护理，从干预效果上比较，人性化护理能够有效地预防

下肢静脉血栓栓塞的发生，保证患者满意度。 

综上所述，在子宫肌瘤术后，对患者予以人性化护理，

能够有效地预防下肢静脉血栓栓塞，保证患者对护理满意度，

可进行推广。 
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