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预防下肢肌间静脉血栓护理对围术期患者的重要性 
李蓉 

重庆市彭水县人民医院  重庆  409600 

摘要:目的 本文详细分析围术期患者应用预防下肢肌间静脉血栓护理的重要性。方法 针对性选取了100例在2020年1月-2021

年 6 月我院围手术期的患者进行研究。研究期间，以护理方式的不同将 100 例患者均分两组，即研究组（预防下肢肌间静脉血

栓护理）和参照组（常规护理），同时观察两组接受不同护理后患者的临床变化。结果 包括凝血酶原时间、活化部分凝血活

酶时间、凝血酶时间、纤维蛋白原在内的凝血指标以研究组数据显优，与参照组对比，数据差异明显，统计学检验有意义（P

＜0.05）。总满意度以研究组显高 49（98.00%），参照组显低 38（76.00%），两组之间进行对比，具有明显性差异，统计

学意义存在（P＜0.05）。结论 针对围术期患者应用预防下肢肌间静脉血栓护理，能够明显将患者临床凝血指标得到优化，促

使下肢肌间静脉血栓发生率降低，从而提升患者满意度，此项护理办法可行性较高，值得广泛应用。 
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一般临床患者在长期卧床、手术后或者是外伤后会有下

肢肌间静脉血栓形成的情况出现。血栓在肌间静脉处形成，

没有对下肢主干静脉造成严重影响，患者的不适感并不明显，

一般多是小腿处有胀痛感或肿胀感。随着病情加重，不适感

会越来越重，小腿处受到挤压，会有明显疼痛感出现，一定

时间后就会形成下肢深静脉血栓，对患者的日常生活、身体

健康等造成十分严重的影响。对此，本文详细分析了围术期

患者应用预防下肢肌间静脉血栓护理的重要性，具体如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

针对性选取了 100 例在 2020 年 1 月-2021 年 6 月我院围

手术期的患者进行研究。研究期间，以护理方式的不同将 100

例患者均分两组，即研究组和参照组，研究组共 29 例男性和

21 例女性，年龄跨度 34-66 岁，均数（50.12±2.48）岁；

参照组共 28 例男性和 22 例女性，年龄跨度 35-69 岁，均数

（52.39±2.26）岁；统计学对所有研究资料中数据分析后显

示 P＞0.05，故可开展本研究。 

1.2 方法 

针对参照组患者应用常规护理，按照基本护理工作操作。

研究组以基本护理为基础，同时结合应用预防下肢肌间静脉

血栓护理措施，方法有：① 根据下肢静脉血栓的相关知识对

患者进行相应的健康宣教，同时告知其日常可能形成血栓的

原因以及相应的注意事项，让患者了解后提升重视度
[1]
。② 

术前，护理人员加强下肢肌间静脉血栓相关知识指导，告知

其术后早期活动对预防血栓形成的重要性，使患者提前了解

并有所准备。护理人员主动询问患者下肢是否有不适感，并

协助其进行下肢静脉检查，以此确定血栓出现的可能。术前

指导患者在床上进行趾屈背深运动、足踝旋转运动等可预防

下肢肌间静脉血栓的活动。③ 术后，鼓励患者尽早活动，并

指导患者床上四肢活动，自主屈伸下肢、趾屈背伸运动、足

踝环转运动等
[2]
。视患者具体恢复情况鼓励并协助患者下床

活动，有助于下肢血液循环，从而达到预防下肢肌间血栓形

成的目的。同时针对出现焦虑、紧张等不良情绪的患者给予

心理疏导，引导其保持良好的心态，积极配合康复锻炼，确

保早日恢复健康
[3]
。④ 用药及饮食指导，遵医嘱给予患者预

防出现血栓的药物，并将用法用量详细告知患者，同时注意

用药期间患者是否有不适反应。指导患者以低脂肪、高纤维

的食物为主，多食新鲜的水果蔬菜，并加强维他命 C、E 的

补充。⑤ 出院后，叮嘱患者遵医嘱定期回访，并坚持做运动。 

1.3 判定标准 

观察并记录两组患者凝血指标情况（凝血酶原时间、活

化部分凝血活酶时间、凝血酶时间、纤维蛋白原）及患者满

意度情况，以其所统计学的研究数据为判定依据，分析护理

措施的可行性
[4]
。 

1.4 统计学方法 

SPSS21.0 是本次研究所用的处理工具，分别用(n%)或

（ sx  ）计数、计量，X
2
或 t 检验，当统计学检验数据有意义

时，P 值的显示即为＜0.05，若无意义时，则会显示出 P 值

超过 0.05。 

2 结 果 

2.1 包括凝血酶原时间、活化部分凝血活酶时间、凝血

酶时间、纤维蛋白原在内的凝血指标以研究组数据显优，与

参照组对比，数据差异明显，统计学检验有意义（P＜0.05）。

见表 1 

 

表 1 对比两组患者凝血指标情况（ sx  ） 

组别 例数 凝血酶原时间 活化部分凝血活酶时间 凝血酶时间 纤维蛋白原 

研究组 50 30.02±2.26 37.69±1.76 1.32±2.41 3.89±1.62 
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参照组 50 37.81±3.62 48.21±1.88 1.19±2.04 3.14±1.17 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 

2.2 总满意度以研究组显高 49（98.00%），参照组显低

38（76.00%），两组之间进行对比，具有明显性差异，统计

学意义存在（P＜0.05）。见表 2 

 

表 2 对比两组护理满意度[(n)%] 

组别 例数 满意 非常满意 不满意 总满意度 

研究组 50 16（32.00%） 33（66.00%） 1（2.00%） 49（98.00%） 

参照组 50 20（40.00%） 18（36.00%） 12（24.00%） 38（76.00%） 

P     ＜0.05 

 

3 讨论 

综上所述，针对围术期患者应用预防下肢肌间静脉血栓

护理，能够明显将患者临床凝血指标得到优化，促使下肢肌

间静脉血栓发生率降低，从而提升患者满意度，此项护理办

法可行性较高，值得广泛应用。 
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