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泌尿外科护理实习中采用"互联网+目标管理"教学模式的效果观察 
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摘要：目的：观察将"互联网+目标管理"教学模式应用于泌尿外科护理实习的效果。方法：在本院泌尿外科在 2018 年 10 月-2020

年 4 月接收的实习学生中随机选取 72 例，数字表法均分到对照组（传统教学模式）、研究组（"互联网+目标管理"教学模式），

比较两组的出科成绩、对教学质量的评价。结果：在出科成绩方面，研究组理论知识、临床表现以及总出科成绩均比对照组更

佳（P＜0.05），但两组在操作考核上成绩无明显差异（P＞0.05）。在教学质量评价方面，研究组在各方面的评价以及总评价

均比对照组更高（P＜0.05）。结论：将"互联网+目标管理"教学模式在泌尿外科护理实习中加以应用，可以提高护生成绩，也

可以提高护生对教学质量的认可度。 
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对于医疗服务行业的人员来讲，实习期是从学校到临床

的过渡时期，实习期护生的学习状况，对此后护生的护理工

作质量有着极为重要的影响。目前临床对护生教学方法多样，

目标管理教学在其中是比较新颖的
[1]
。互联网技术发展，“互

联网+教育”的模式在医学教学方面的应用逐渐广泛，将目标

管理教学、互联网联合起来有助于教学效果的提升。本研究

为观察"互联网+目标管理"模式在泌尿外科中的应用效果，特

在本院中选取了部分护生，研究如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

在本院泌尿外科在 2018 年 10 月-2020 年 4 月接收的实

习学生中随机选取 72 例，其中共有男 32 例，女 40 例，年龄

20~24 岁，平均年龄（22.01±0.87）岁，所有护生按照数字

表法均分到对照组、研究组，每组 36 例。纳入标准
[2]
：年龄

≥18 周岁；依从性佳；知情本次研究；签署同意书。排除标

准：性格孤僻，不善于人际间交流；入院实习前有挂科史。

患者基线资料无显著差异（P＞0.05），医院伦理委员会批准

研究实施。 

1.2 教学方法 

对照组常规教学。研究组以"互联网+目标管理"模式进行

教学。建立网络教学平台，根据整个系统使用人员的不同划

分为学生、教师和管理人员 3 个级别，并按照学习内容分为

教学资料、模拟练习两部分
[3]
。其中，教学资料板块中，按

照学生的上课流程细分为 4 部分，分别是教学计划、交流探

讨、教学课件以及拓展学习，保证学生可以及时获取学习用

资料，能够借助平台及时与教师、同学及时交流；模拟练习

板块中有自测练习库和试卷库 2 部分，教师在自测练习库中

随机抽选题目对学生进行平时检测，试卷库中的资料则在试

题结束后由病区或护理部上传。 

1.3 观察指标 

出科成绩。医院泌尿外科自制考卷在理论知识考核（30

分）、操作考核（30 分）、临床表现（40 分）3维度考核护

生成绩，满分 100 分，分数高考核成绩好。 

教学评价。借助在护生实习满意度问卷（中文版）在课

堂教学、实习计划、临床教学、支持与资源 4个维度共 39 个

条目评估学生对教学质量的评价，每个条目分数 1~5 分，问

卷总分 195 分，分数高评价越高
[4]
。 

1.4 统计学分析 

分析数据时使用 SPSS20.0 软件，以（ sx  ）、t 检验来

表示、检验计量资料。P＜0.05 时，数据差异显著。 

2 结果 

2.1 两组出科成绩比较 

在出科成绩方面，研究组理论知识、临床表现以及总出

科成绩均比对照组更佳（P＜0.05），但两组在操作考核上成

绩无明显差异（P＞0.05），见表 1。 

 

表 1两组出科成绩比较（分， sx  ） 

组别 例数 理论知识考核 操作考核 临床表现 总出科成绩 

对照组 36 22.87±2.34 26.71±0.89 35.22±1.78 83.14±3.46 

研究组 36 25.37±2.71 26.89±0.92 36.87±2.16 87.26±3.75 

t / 4.189 0.844 3.537 4.845 

P / 0.000 0.402 0.001 0.000 

 

2.2 两组对教学质量的评价状况对比 

在教学质量评价方面，研究组在各方面的评价以及总评

价均比对照组更高（P＜0.05），见表 2。 
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表 2两组对教学质量的评价状况对比（分， sx  ） 

组别 例数 课堂教学 实习计划 临床教学 支持与资源 总评价 

对照组 36 41.93±3.28 55.87±4.71 71.37±3.78 13.47±0.76 180.84±6.67 

研究组 36 44.61±3.85 58.06±3.48 73.31±4.06 14.61±0.99 189.36±4.15 

t / 3.179 11.106 2.098 5.480 6.507 

P / 0.002 0.000 0.039 0.000 0.000 

 

3 讨论 

"互联网+教育"模式在护生教学过程中的应用一改传统

教学中教师单向输出的风格，师生之间互动环节更积极，并

且在互联网的协助下，将网络上大量的教学资源融入到教学

中，学生们不再是对着课本单一资料学习，教学方式更加“随

需、随地、随时”。本研究中研究组在理论知识、临床表现

以及总出科成绩方面表现的比对照组更优秀（P＜0.05），表

明该教学模式在当下是更适合学生的一种教学模式，教学效

果是显著的。目标管理教学是细化主体目标后，有序管理，

帮助师生共同对实习目标进行把握，确保目标实现的可行性、

准确性以及可测性。"互联网+目标管理"则对互联网的优势加

以充分利用，让教学管理更加实时精准，教师可以根据系统

反馈给予患者及时的指导，进而帮助护生自我学习效率的提

高
[5]
。但是本研究中，两组操作考核成绩之间没有明显的差

异（P＞0.05），表明互联网教学由于没有给护生提供动手实

际操作的环境，实践教学上效果并没有十分显著，可能将来

VR 技术的发展能够解决这一不足。 

传统带教主要是我教你听，不能很好照顾到护生学习体

验，而"互联网+目标管理"则通过网络教学平台，以多种方式

包括 PPT、动画和视频等，让学习变得有趣的同时，更加便

捷，有助于学生学习动力的激发，学生的成绩自然而然会提

高。基于互联网来进行目标管理，师生双方都是评价主体，

同时也都是评价对象，双向评价不仅仅让教师了解到学生的

学习需求，以此来调整教学计划，学生也能了解到自己在学

习中的不足，改变学习方向
[6]
。本研究中，护生对教学工作

的评价明显比对照组的评价更高（P＜0.05），表示"互联网+

目标管理"通过多种教学方法的整合优化，能够克服传统带教

不足，教学多元化，护生满意度自然更高。 

综上所述，将"互联网+目标管理"教学模式在泌尿外科护

理实习中加以应用，可以提高护生成绩，也可以提高护生对

教学质量的认可度。 
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