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口腔护理教学中 PBL 联合 CBL 教学法的应用分析 
兰霞 

重庆医科大学附属口腔医院  重庆  400015 

摘要：目的：研究 PBL 和 CBL 教学法联合用于口腔护理教学的价值。方法：选取 2019 年 9 月-2020 年 8 月本院的护理规范

化培训学员 40 名，随机分为两组。实验组联用 PBL 与 CBL 教学法，对照组行常规教学。对比实践操作、理论知识考核成绩

等指标。结果：实践操作与理论知识考核成绩，实验组依次是（93.15±3.69）分、（95.13±4.06）分，优于对照组（82.74

±4.52）分、（84.29±5.71）分，P＜0.05。教学满意度，实验组 100%，比对照组 80%高，P＜0.05。结论：口腔护理教学

中联用 PBL 和 CBL 教学法，有利于护生考核成绩的提高，及教学满意度的改善，能够显著提升教学效果。 
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Application of PBL combined with CBL in oral nursing teaching 
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Abstract：Objective:To study the value of PBL and CBL in oral nursing teaching. Methods: 40 nursing standardized 

trainees in our hospital from September 2019 to August 2020 were selected and randomly divided into two groups. 

The experimental group was given PBL and CBL, while the control group was given routine teaching. Comparison of 

practical operation, theoretical knowledge assessment results and other indicators. Results: the scores of practical 

operation and theoretical knowledge in the experimental group were (93.15 ± 3.69) and (95.13 ± 4.06) respectively, 

which were better than (82.74 ± 4.52) and (84.29 ± 5.71) in the control group (P < 0.05). Teaching satisfaction 

of the experimental group was 100%, higher than 80% of the control group, P < 0.05. Conclusion: the combination 

of PBL and CBL in oral nursing teaching is conducive to the improvement of nursing students' examination results 

and teaching satisfaction, which can significantly improve the teaching effect. 
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通过对护生进行护理教学，可使护生将学校中学到的理

论知识与实践操作结合起来，从而有助于巩固护生对理论知

识的掌握程度，并能锻炼护生的实践操作能力，使护生能够

更加符合临床要求
[1]
。但常规教学方法较为单一，其教学内

容也比较枯燥，不能激发护生对学习的热情，使得教学效果

得不到有效的提升
[2]
。本文选取 2019 年 9 月-2020 年 8 月本

院的护理规范化培训学员 40 名，旨在分析 PBL 与 CBL 联合用

于口腔护理教学的价值，总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2019 年 9 月-2020 年 8 月本院的护理规范化培训学员 40

名，随机分为两组。实验组女性 19 名，男性 1 名，年龄在

22-28 岁之间，平均（26.28±0.52）岁；专科 8名，本科 12

名。对照组都是女性，年龄在 21-29 岁之间，平均（25.32

±0.72）岁；专科 11 名，本科 9名。排除中途离开学习岗位

者。两组学历等资料对比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

实验组用 PBL 和 CBL 教学法：（1）制定教学计划表，包

括测试解释、课前准备、总结分析、实习指导和点评评价等

内容，选取典型案例，并根据案例提出相应的问题，如：种

植、颌面外科、牙体牙髓、正畸、牙周和修复等，内容有患

者主诉、全身状况、局部情况、影像资料、既往史、口腔检

查和现病史等。将护生分成 4 个小组，每组 5 人。由教师将

案例信息分发给每个小组，要求各组成员都能充分掌握患者

病情资料，同时结合所学知识进行分析与整理。（2）护生需

对病例进行自主学习与归纳总结，提出合理的护理措施，总

结护理要点，并将过程与分析结果制作成 PPT 的形式，同时

通过网络和图书馆等学习渠道，对其护理内容进行充实。每

组成员通过自荐或者投票的方式选出一名代表对 PPT 内容进

行汇报，然后再由教师和其它组成员提问。此后，教师需根

据每组的汇报情况和课程内容等进行总结，概述相关知识与

最新的一些研究进展，同时对一些疑难问题进行解答。 

对照组采取常规教学法：由教师按照教学大纲的内容对

护生进行教学。 

1.3 评价指标 

教学结束后，采取闭卷考试的方式，对两组护生进行考

核，其考核内容有实践操作与理论知识两个部分，各部分都

采取百分制。 

调查教学满意度，于教学结束时进行，并对调查结果采

取百分制。不满意≤70 分，一般满意 71-89 分，满意≥90 分。

（一般满意+满意）/例数*100%即满意度。 

1.4 统计学分析 

数据分析选用 SPSS 20.0 软件，t检验计量资料（ sx  ），

χ
2
检验计数资料[n（%）]。P＜0.05，差异显著具有统计学

意义。 

2 结果 
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2.1 考核成绩分析 

在实践操作与理论知识考核成绩上，实验组比对照组优

异，P＜0.05。如表 1。 

表 1 统计考核成绩表（分） 

组别 例数 实践操作考核成绩 理论知识考核成绩 

实验组 20 93.15±3.69 95.13±4.06 

对照组 20 82.74±4.52 84.29±5.71 

t  7.2891 8.3365 

P  0.0000 0.0000 

2.2 满意度分析 

在教学满意度上，实验组 100%，比对照组 80%高，P＜

0.05。如表 2。 

表 2 统计教学满意度调查结果表 [n，（%）] 

组别 例数 不满意 一般满意 满意 满意度

实验组 20 0（0.0） 6（24.0） 14（76.0） 100.0

对照组 20 4（20.0） 8（32.0） 8（32.0） 80.0 

X
2
     7.0059

P     0.0192

3 讨论 

目前，PBL 与 CBL 教学法在我国临床上都有着一定的应

用，且两者都是比较新兴的教学模式，其中，PBL 教学法重

视的是对护生的学习理念进行启发，其课堂内容主要涉及护

生的发言和小组讨论，可充分调动护生的主观能动性，激发

护生学习的兴趣，从而有助于提高护生学习的效果
[3]
。CBL 重

视的是理论教学，可通过对案例进行讲解的方式，让护生完

成相应的实践操作，以拓展其学习范围，让护生能够将理论

知识与实践操作很好地结合在一起，以提高其学习效率。 

张晓燕老师等人的研究
[4]
中，对 35 名口腔科护生进行了

PBL 与 CBL 教学，同时对另外 35 名口腔科护生进行了常规教

学，结果显示，干预组理论知识考核成绩（93.25±4.66）分、

实践操作考核成绩（92.87±4.53）分，优于常规组（82.91

±5.31）分、（81.26±5.06）分。表明，PBL 与 CBL 联合教

学对提高护生考核成绩具有显著作用。此研究，对于理论知

识与实践操作考核成绩，实验组都比对照组优异，P＜0.05，

这和张晓燕老师等人的研究结果相似。对于教学满意度，实

验组比对照组高，P＜0.05。 

综上所述，口腔护理教学中联用 PBL 和 CBL 教学法，有

利于护生考核成绩的提高，及教学满意度的改善，能够显著

提升教学效果，值得推广。 
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