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中医拔平衡火罐疗法治疗老年腰痛患者的临床疗效探析 
张东岩  金超 

北京市石景山区中医医院  北京  100043 

摘要：目的：本次研究分析主要对老年腰痛患者采取中医拔平衡火罐治疗的效果。方法：研究时间是 2021 年 3 月-2021 年 9

月，研究病例是我院的 60 例老年腰痛患者，患者可以随机分为中医组和常规组，中医组患者进行拔平衡火罐治疗，常规组患

者进行常规治疗，观察患者治疗效果。结果：中医组患者的临床治疗有效率高于常规组，p＜0.05。结论：老年腰痛患者开展

拔平衡火罐治疗的效果较好，使得患者可以尽早康复。 
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老年腰痛是临床的一种常见症状，患者需要完善腰椎 X

线、腰椎间盘 CT、腰椎核磁共振等相关检查来进行辅助诊断，

明确腰痛的程度，再采取不同的治疗方式
[1]
。中医拔火罐治

疗在我国已有多年历史，其治疗效果也取得较多人的认可。

本次研究对老年腰痛患者开展中医拔平衡火罐治疗，详细内

容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究时间是 2021 年 3 月-2021 年 9 月，研究病例是我院

的 60 例老年腰痛患者，患者可以随机分为中医组和常规组，

中医组和常规组各 30 例患者。中医组包含了 17 例男患者，

包含 13 例女患者，患者年龄范围在 61-76 岁，年龄平均是

（70.35±1.75）岁。常规组包含了 18 例男患者，12 例女患

者，患者年龄范围在 62-77 岁，年龄平均是（72.13±1.68）

岁。对比中医组和常规组患者的一般资料，p＞0.05。 

1.2 方法 

常规组患者进行口服止痛药、针灸等常规治疗。中医组

患者进行中医拔平衡火罐治疗，患者选择俯卧位，医护人员

定位患者穴位与经络，将润滑油涂抹在患者背部，一个大号

火罐从上至下，另一个大号火罐相反行之，在患者背部两侧

顺着膀胱经过风门、大抒、厥阴俞、肺俞、督俞、心俞、肝

俞、膈俞、脾俞、胆俞、三焦俞、胃俞、气海俞、肾俞、关

元俞、大肠俞、膀胱俞等。医护人员拔罐时要保持较快速度，

可听到闪罐声，使得患者经气得到激发。医护人员闪罐直到

火罐出现温热时，医护人员将火罐底部顺着患者膀胱经和督

脉的走向来进行 3次背部揉。医护人员在患者背部涂润滑油，

顺着患者膀胱经和督脉开展 5-6 次直行走罐，进行 3-4 次旋

转走罐，直到患者背部有潮红出现为适宜。在阳性点区域开

展 15-20 次的揺罐操作，发现患者有痧样淤斑后，采取排罐

法来实施留罐，患者治疗部位均需要进行 10min 留罐。 

1.3 观察指标 

观察中医组和常规组患者的临床治疗有效率，统计指标

包含显效、有效和无效，治疗总有效率是显效与有效的占比

之和。研究运用视觉模拟评分法来评估患者疼痛程度，如果

评分值有 3分或以上的下降则判断为显效；如果评分值有 1-3

分的下降则判断为有效；如果评分值没有下降则判断为无效。 

1.4 统计学方法 

研究数据均在 SPSS 25.0 软件中开展分析，计数数据均

运用百分比来体现，卡方值进行检验，如果 p＜0.05，则能

够说明研究数据之间具有明显统计学意义。 

2 结果 

中医组患者的临床治疗总有效率为 93.33%（28/30），

其中显效占比 40.00%（12/30），有效占比 53.33%（16/30），

无效占比 6.67%（2/30）。常规组患者的临床治疗总有效率为

83.33%（25/30），其中显效占比36.67%（11/30），有效占比

46.67%（14/30），无效占比 16.67%（5/30）。中医组患者的

临床治疗总有效率高于常规组，x
2
=9.350，p=0.001＜0.05。 

3 讨论 

腰痛的类型包括了腰椎间盘突出症、腰退行性骨关节病

变、腰部软组织损伤等，腰痛的出现和人们的生活方式与习

惯具有较大关联，患者疼痛程度又和疾病种类和病变程度具

有较大关联，近些年老年腰痛的临床发生率明显增高，这对

老年患者的日常生活造成较大不便，所以临床需运用有效方

式来治疗老年腰痛
[2]
。 

老年腰痛的常规治疗方法可以让患者疼痛症状得到一定

缓解，但根治的难度较大，常规疗法具有较大的局限性
[3]
。

平衡火罐的治疗依据是中医基本理论，其由传统的拔火罐疗

法进一步发展而来，平衡火罐治疗中会采取热疗、推拿滚法

和擦法等方式，以此对患者穴位和经络造成物理刺激，取得

驱邪外达与温经通络的作用
[4]
。同时让患者人体阳气得到有

效激发，取得明显的平衡阴阳与调和脏腑的功效。此外拔火

罐治疗还能够让患者体内的瘀滞得到有效去除，使得患者体

内毒素得到有效排出，有利于增强患者体质，对于帮助患者

进行恢复同样存在有极为重要的作用。结果数据表示中医组

患者的临床治疗总有效率高于常规组，所以中医拔平衡火罐

治疗效果优于常规疗法。 

综合上述内容可知，老年腰痛患者在临床中进行中医拔

平衡火罐治疗的效果显著，可以让患者的疼痛症状取得明显

减轻，有利于患者恢复身体健康，有利于患者恢复正常的生

活，降低病症对患者造成的影响。 
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