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达芬奇机器人小儿外科手术中的安全护理研究 
方园  魏华 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉  430000 

摘要：目的：探讨达芬奇机器人小儿外科手术中的安全护理措施。方法：将我院 2019 年 1 月-2021 年 6 月 60 例小儿外科达

芬奇机器人手术患儿，数字表法随机法分二组。对照组给予常规护理，观察组增加安全护理。比较两组护理前后家长焦虑评分、

满意度、不安全事件发生率。结果：护理前两组家长焦虑评分比较，P＞0.05，护理后两组家长焦虑评分均改善，而其中观察

组的改善程度大于对照组，P＜0.05。观察组满意度高于对照组，不安全事件发生率低于对照组，P＜0.05。结论：小儿外科达

芬奇机器人手术患儿实施安全护理效果确切，可缓解家长焦虑，减少不安全事件和提高满意度。 
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近几年来，小儿外科达芬奇机器人手术的研究逐渐增多，

达芬奇机器人手术系统是一种先进的机器人系统平台，用于

使用微创方法进行复杂手术，是先进的微创治疗平台。达芬

奇机器人使得手术精确度超越了人手的极限，是整个手术理

念的革命性飞跃，成为微创手术的精英领域。达芬奇机器人

适应疾病的范围很广，但需要做好相关安全护理。本研究探

析了达芬奇机器人小儿外科手术中的安全护理措施，报道如

下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

将我院 2019 年 1 月-2021 年 6 月 60 例小儿外科达芬奇

机器人手术患儿，数字表法随机法分二组。其中观察组 30 例，

男女各有 12 名和 18 名，年龄 3-12 岁，平均（8.23±1.75）

岁。对照组 30 例，男女各有 13 名和 17 名，年龄 3-11 岁，

平均（8.45±1.65）岁。两组资料相似。 

1.2 方法 

对照组给予常规护理。观察组增加安全护理。（1）术前

的心理护理。调整病房温湿度，积极与患儿沟通，观察患儿

情绪，对患儿紧张恐惧进行心理辅导，彻底消除患儿的不良

情绪，播放轻音乐，以缓解患儿的紧张和放松情绪。严密观

察生命体征变化。（2）手术前沟通：护士、外科医生、麻醉

医师沟通，了解手术的具体内容和配合注意事项，检测机器

的所有数据和参数；成立手术护理小组，责任到人，确保手

术在无菌环境下进行。（3）手术准备。术前打开达芬奇机器

人手术系统，确认系统工作正常。联接各部分，连接光源系

统和聚焦镜头，以获得最佳的视野质量，准备电气手术系统

和超声刀装置。协助病人做好手术姿势，下肢高度不能超过

病人腹部，以免机械手损伤病人。对病人进行上肢固定，检

查导管连接是否牢固。将纱布放在病人皮肤与皮肤连接处，

用厚软棉垫覆盖脸部，防止皮肤和面部损伤。（4）手术中护

理：护理人员应协助病人根据手术需要调整体位，正确放置

体位，术中做好皮肤护理，使气腹压力保持在合理的范围内，

严密观察病人生命体征的变化，并严格遵守操作规程。对手

术中出现的病人，护理人员要耐心解答，并注意询问病人的

感受，在手术期间，不要和外科医生谈论与手术无关的事情。

手术中要保持冷静，积极应对突发情况，迅速果断地实施手

术，避免增加病人的心理负担。（5）及时应对器械故障。达

芬奇机器人系统仍属机械电子类。在运行过程中，难免会发

生故障。发生故障时，应记录错误代码，及时通知机械维修

人员，迅速排除故障。若短时间内不能排除故障，应及时做

好人工操作的相关准备。 

1.3 观察指标 

比较两组护理前后家长焦虑评分、满意度、不安全事件

发生率。 

1.4 统计学处理 

SPSS25.0 软件中，计数 x2 统计，计量 t检验，P＜0.05

表示差异有意义。 

2 结果 

2.1 家长焦虑评分 

护理前两组家长焦虑评分比较，P＞0.05，护理后两组家

长焦虑评分均改善，而其中观察组的改善程度大于对照组，P

＜0.05。如表 1. 

表 1 护理前后家长焦虑评分比较（x±s） 

组别 例数 时期 SAS 得分（分） 

30 护理前 65.41±5.30 
观察组 

 护理后 32.44±2.35 

对照组 30 护理前 65.45±5.21 

  护理后 45.55±2.55 

2.2 满意度 

观察组满意度 100.00%高于对照组 76.67%，P＜0.05。 

2.3 不安全事件 

观察组不安全事件 3.33%%低于对照组 23.33 %，P＜0.05。 

3 讨论 

微创达芬奇手术机器人结束了开放式手术时代。小伤口

只要 1 厘米就可以了。现在使用的第二代机器人系统已配有

5 毫米机械臂。新一代的机械臂将进一步缩小，使其更加灵

活和舒适。该手术的出现给病人带来了许多好消息。手术后

疼痛减轻，恢复快，住院时间短，输血几率降低。另外，因

为病人的身体完全靠器械操作，术后感染的风险几乎降至零。

达芬奇手术机器人将严格遵守外科医生的指令。机器人可以

借助计算机系统来最大限度地减少生理上的震动，使手术人

员在血管、复杂、空间狭小的手术中能够精确到达操作人员
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想去的地方，而且角度灵活，具有明显的优势。同时，清晰、

准确借助高清摄像系统和三维影像成像系统，医生可以在多

台摄像机的视野中更清楚地看到手术部位的具体情况，从而

作出明确的判断，提高手术的成功率和准确性
[1]
。 

达芬奇机器人的应用改变了传统的手术方式，带来了一

种新的手术方式。它比传统的手术方法具有明显的优点，能

提高手术疗效，覆盖整个手术领域，提高手术的准确性。尽

管达芬奇机器人具有较高的临床应用价值，病人接受和评价

也很高，但是要做好临床护理工作，必须做好。手术前、术

后护理要求较高。做好消毒灭菌和仪器的清洁管理，及时发

现仪器可能出现的故障，密切监测病人生命体征，确保其在

临床上有较强的可行性
[2-3]

。 

在小儿外科达芬奇机器人手术中，需要积极预防安全事

故的发生。主要体现在：（1）密切注意病人的情绪。由于手

术不是人工操作，需要密切关注病人的生命体征和皮肤状况。

应随时关注病人的情绪，随时与病人沟通安慰，确保手术顺

利进行。（2）注意器械故障的预防：达芬奇机器人系统在运

行过程中，有可能出现相应的故障而导致患儿机体受损，因

此，需要全程密切监护，及时排查故障
[4]
。 

本研究显示，护理前两组家长焦虑评分比较，P＞0.05，

护理后两组家长焦虑评分均改善，而其中观察组的改善程度

大于对照组，P＜0.05。观察组满意度高于对照组，不安全事

件发生率低于对照组，P＜0.05。 

综上所述，小儿外科达芬奇机器人手术患儿实施安全护

理效果确切，可缓解焦虑，减少不安全事件和提高满意度。 
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