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家庭访视护理对腹膜透析患者自我效能和生活质量的影响分析 
王建安 
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摘要：目的：分析腹膜透析患者进行家庭访视护理，护理后患者的自我效能和生活质量的影响。方法：选取我院接受腹膜透析
患者 80 例作为研究对象，随机将其分为观察组（40 例，家庭访视护理），对照组（40 例，常规护理），护理后对照两组自
我效能和生活质量评分，并分析其影响意义。结果：对比两组护理后自我效能得分:观察组为 22.88±2.96 分比对照 19.93±2.71
分高，差异有统计学意义（t=4.649，P=0.001），（P<0.05）；对比两组生活质量整体得分:观察组为 77.43±17.62 分比对照
组 63.25±10.08 分，差异有统计学意义（t=4.418，P=0.001），（P<0.05）。结论：进行家庭访视护理后患者的自我效能感
和生活质量水平均提高，这是护理价值的体现和护理有效率的体现。 
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肾替代方式往往应用于腹膜透析，这种方式往往可以提
高肾末期患者生存期、保存肾的使用功能和降低患者经济负
担，为患者从生命的质量到承受医疗费用的实际情况进行有

效改善患者生命和身体健康状况
[1]
。患者在家做透析需受到

一些方面的影响，比如：生理、心理、饮食等方面影响。在

有限的生命里，医护人员不在是专门为延长患者寿命为目的
了，还通过有效改善生存质量和自我效能感，来改善生活的
舒适度

[2]
。本文研究通过家庭访视护理对腹膜透析患者的自

我效能和生活质量的影响分析，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 

从 2019 年 5 月-2020 年 5 月，1 年内接诊的接受腹膜透
析患者 80 例作为研究对象，随机将其分为观察组（40 例，
男 24 例，女 16 例，平均 49.82±15.76 岁），对照组（40

例，男 19 例，女 21 例，平均 49.78±15.81 岁），两组一般
资料无统计学意义（P＞0.05），同时所有患者均自愿参与本
研究。我院伦理委员会对本研究完全知情，并批准研究。 

1.2 方法 
对照组应用常规护理方式对患者，定期门诊和电话随访，

门诊回访时集中健康知识教育宣传工作，具体内容包括：腹

透换液、伤口处理、药物、饮食和消菌杀毒等内容。 
观察组应用家庭访视护理，主要组建专业护理小组对环

境、用物、健康水平、现场进行评估，并解惑答疑，并对护

理所有信息进行反馈。具体如下： 
（1）环境评估。对透析前后消毒情况和紫外线灯专用、

维修更换等方面进行评估。 

（2）用物评估。对待用物的有效期、使用情况、存储条
件等方面进行评估。 

（3）健康水平评估。对患者身体各项体征变化进行统计，

具体包括：心率、血压、体温、水肿情况进行评估。 
（4）现场评估。进行现场照顾着对患者进行透析工作，

在具体细节上面的问题进行评估，指导患者记录透析过程，

以日记形式呈现，发现问题现场解决。 
（5）解疑答惑。对患者在腹膜透析期间遇见的问题进行

针对性解答，对目前不懂的专业领域进行指导。 

（6）信息反馈。对待患者整个护理过程的检验结果就是
在透析过程中出现的一系列评估和整个护理过程进行反馈，
并对患者护理满意度进行调查，并真诚的邀请患者及患者家

属对护理中进行建议和意见都要成为信息反馈的重要内容。 
1.3 观察指标 

（1）对比两组自我效能得分 

（2）对比两组生活质量整体得分，具体内容包括：生理、
疼痛、情感、精神。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS22.0 软件对数据进行分析，使用 t和“ sx  ”
表示计量资料，P＜0.05 为有统计学意义。 

2 结果 
对比两组护理后自我效能得分:观察组为 22.88±2.96

分比对照 19.93±2.71 分高，差异有统计学意义（t=4.649，

P=0.001），（P<0.05）；对比两组生活质量整体得分:观察
组为 77.43±17.62 分比对照组 63.25±10.08 分，差异有统

计学意义（t=4.418，P=0.001），（P<0.05）。 
3 讨论 
腹膜透析患者在进行不同目的的追求时，其护理结果一

样，在进行常规的护理后，对患者的饮食等方面进行护理，
但没有做系统评估和全程跟踪，其护理效果比家庭访视护理
要低

[3]
。在进行了专业的评估和详细的现场答疑解惑还包括

后面的信息反馈之后，护理效果相对较理想，患者的自我效
能感和生活质量都有不同程度的提升，这对于不能延长生命
长度的患者来说，在其主要的护理事项上有护理重点，减轻

患者护理的疼痛感受
[4]
。在每一个活着的日子都能感受高质

量的生活保证，这无疑从心理、生理、情感、精神等方面都
有所提高。 

本文研究分析可得：患者在两种护理方式后生活质量和
自我效能感都提高，但相比较而言，观察组护理效果更为明
显，在患者生命末期的护理细节进行评估解疑答惑，为患者

创造舒适的高质量生活。 
综上所述，进行细致规划评估和针对性帮助患者，护理

效果高，这正是家庭访视护理起到的价值和护理有效率的体

现。由于护理目的的不一样，所以关注护理的方向不太一样，
在进行常规护理上注重护理的常规性，而家庭访视护理更注
重护理有效性，在整个腹膜透析过程中，有问题评估也有现

场解疑答惑，有信息反馈也有患者护理整体评估，在综合性
评估，科学性护理中，更具有护理使用价值，在患者生存期
的生活质量和患者自我效能感提升有很大影响意义，无论是

生理、情绪、心理都有积极影响价值
[5-6]

，故此家庭访视护理
在需要腹膜透析患者末期在生活质量和自我效能上的护理都
有科学有效的改善患者生存质量的意义。 
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