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积极心理护理干预对帕金森病合并抑郁和认知功能障碍
的影响

周　丽

陆军特色医学中心　重庆　400030

摘  要：目的：分析帕金森病合并抑郁和认知功能障碍患者行心理护理干预的临床效果。方法：2020-1到2021-2期

间从我院选取帕金森病合并抑郁和认知功能障碍患者共计76例展开研究分析，通过随机数字表法将所选研究对象分

为对照组和观察组，各38例患者，对照组实施常规护理，观察组实施心理护理干预，对比分析两组患者抑郁状况和

认知功能障碍程度改善情况、康复效果以及护理满意度。结果：护理前两组患者HAMD和MoCA评分无显著差异，

不具备统计学意义（P>0.05），护理后观察组患者HAMD和MoCA评分均优于对照组，具备统计学意义（P < 0.05）。

在康复有效率上，对比对照组（78.95%），观察组（94.74%）明显更高，差异显著具备统计学意义（P < 0.05）；在护

理满意度上，对比对照组（81.58%），观察组（97.37%）明显更高，差异显著具备统计学意义（P < 0.05）。结论：帕

金森病合并抑郁和认知功能障碍患者行心理护理干预的临床效果突出，改善了患者的抑郁状态和认知功能障碍程度，

建议临床推广应用。
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Effect of positive psychological nursing intervention on 
depression and cognitive dysfunction in Parkinson's disease
Abstract: Objective: To analyze the clinical effect of psychological nursing intervention in patients with Parkinson's 

disease complicated with depression and cognitive dysfunction. Methods: From 2020-1 to 2021-2, a total of 76 patients with 

Parkinson's disease combined with depression and cognitive impairment were selected from our hospital for research analysis. 

The selected research subjects were divided into control group and observation group by random number table method, with 

38 in each group. The control group was given routine nursing care, and the observation group was given psychological 

nursing intervention. The improvement of depression and cognitive dysfunction, rehabilitation effect and nursing satisfaction 

of the two groups were compared and analyzed. Results: There was no significant difference in HAMD and MoCA scores 

between the two groups before nursing, and there was no statistical significance (P>0.05). After nursing, the HAMD and 

MoCA scores of the observation group were better than those of the control group, with statistical significance (P < 0.05). . In 

terms of rehabilitation efficiency, compared with the control group (78.95%), the observation group (94.74%) was significantly 

higher, and the difference was statistically significant (P < 0.05). In terms of nursing satisfaction, compared with the control 

group (81.58%), The observation group (97.37%) was significantly higher, and the difference was statistically significant (P < 

0.05).Conclusion: The clinical effect of psychological nursing intervention on patients with Parkinson's disease complicated 

with depression and cognitive dysfunction is outstanding, which improves the degree of depression and cognitive dysfunction 

of patients, suggesting clinical application.
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在临床中帕金森病合并抑郁和认知功能障碍的情况

十分常见，以老年人群为主要发病人群，同时受疾病的

影响，极易导致患者出现反应变慢、焦虑以及记忆力减

退等，对患者的生活产生了十分严重的影响[1]。因此，

积极采取有效的护理措施具有十分重要的价值。本研究

从我院选取76例帕金森病合并抑郁和认知功能障碍患者

作为研究对象，分析讨论了心理护理干预的临床价值。

1资料与方法
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1.1一般资料

2020-1到2021-2期间从我院选取帕金森病合并抑

郁和认知功能障碍患者共计76例展开研究分析，通过随

机数字表法将所选研究对象分为对照组和观察组，各38

例患者。对照组患者男性、女性各20、18例，年龄区间

为49至76岁，平均值（58.22±6.16）岁。观察组患者男

性、女性各21、17例，年龄区间为50至77岁，平均值

（59.22±7.16）岁。将两组患者一般资料的对应数据作比

较，组间无统计学性差异（P>0.05），研究符合开展要求。

1.2方法

对照组实施常规护理模式，观察组实施心理护理干

预，具体方法如下：（1）组织建立心理护理干预小组。

小组成员由经验丰富的心理学专家对护理人员予以指导，

对患者的基本资料予以细致研究，积极针对患者的实际

情况拟定心理护理干预措施[2]。（2）心理护理。积极主

动和病人展开沟通交流，采用专业术语耐心和患者进行

讲解沟通，对负面情绪和错误认知予以纠正。针对存在

极度悲观情绪的患者，可通过指导回忆生活中特别高兴

的小片段，同时细细体味且记录，提升患者的幸福感和

归属感。针对存在怨恨和心怀不满的患者，则积极指导

患者回忆过往生活中遇到的帮助过自己的人和事，并让

患者主动讲给病友，让患者表达感激，促使患者感受到

人间的温柔。此外，针对自卑的患者，积极指导患者发

现其优点和长处，指导其应用，提升患者的自信心[3]。

1.3观察指标

对比分析两组患者抑郁状况和认知功能障碍程度改

善情况。观察组实施心理护理干预采用汉密尔顿抑郁量

表（HAMD）实施测评，评分与抑郁状况呈反比。认知

功能障碍程度应用蒙特利尔认知评估量表（MoCA），评

分越高表示患者的认知功能障碍程度越显著[4]。

比较两组的满意度。采用本院自制满意度问卷调

查表进行评价，总计100分，根据分数划分为非常满意

（得分在90分及以上）、一般（得分在65分及以上）以及

不满意（ < 得分在65分以下），仔细记录患者非常满意

和一般的例数，计算满意度。

比较两组心理状态改善情况。心理状态采用焦虑自评

量表和抑郁自评量表实施评价，抑郁自评量表划界分为50

分。50—59分为轻度焦虑；60—69分为中度焦虑；69分

以上为重度焦虑。 抑郁自评量表划界分为53分。53~62为

轻度抑郁；63~72为中度抑郁；73分以上为重度抑郁。评

量表和抑郁自评量表实施评价，评分越高心理状态越差。

1.4统计学分析

本研究数据采用SPSS 23.0统计学软件进行分析和处

理，计量资料（ ）采用t检验，计数资料以率（%）

表示，采用χ2检验，P < 0.05为差异有统计学意义。

2结果

2.1抑郁状况和认知功能障碍程度改善情况组间比较

分析

护理前两组患者HAMD和MoCA评分无显著差异，

不具备统计学意义（P>0.05），护理后观察组患者HAMD

和MoCA评分均优于对照组，具备统计学意义（P < 

0.05）。详细数据见表1所示。

表1  两组患者抑郁状况和认知功能障碍程度改善情况（ ，分）

组别 例数
HAMD

t P
MoCA

t P
护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 38 28.98±4.56 23.58±3.42 5.839 0.000 19.29±1.30 21.17±3.33 3.242 0.000

观察组 38 28.70±4.20 19.62±3.22 10.57 0.000 19.62±1.83 24.14±1.18 12.796 0.000

t - 0.072 5.197 - - 0.414 5.182 - -

P - 0.943 0.000 - - 0.680 0.000 - -

2.2评价分析两组康复效果的差异

在康复有效率上，对比对照组（78.95%），观察组

（94.74%）明显更高，差异显著具备统计学意义（P < 

0.05），详细数据请见下表2。

表2  评价分析两组康复效果的差异[n(%)]

组别 例数 显效 改善 无效 有效率（%）

观察组 38 26（68.42）10（26.32）2（5.26） 36（94.74）

对照组 38 13（34.21）17（44.74）8（21.05） 30（78.95）

x2 4.145

P 0.042

2.3评价两组患者的护理满意情况

在 满 意 度 上， 对 比 对 照 组（81.58%）， 观 察 组

（97.37%）明显更高，差异显著具备统计学意义（P < 

0.05），详细数据请见下表3。

表3  评价两组患者的护理满意情况[n(%)]

组别 例数 非常满意 一般 不满意 满意度（%）

观察组 38 27（71.05）10（26.32） 1（2.63） 37（97.37）

对照组 38 14（36.84）17（44.74）7（18.42）31（81.58）

x2 5.029

P 0.025
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3 讨论

老年人群中，帕金森病属于一种具有较高发病率的

神经系统疾病，以认知障碍和抑郁为临床表现。由于帕

金森伴发认知障碍和抑郁的概率较高，所以积极实施有

效的心理护理干预措施具有十分重要的价值[5]。

本文研究结果提示，护理前两组患者HAMD和

MoCA评分无显著差异（P>0.05），护理后观察组患者

HAMD和MoCA评分均优于对照组（P < 0.05），分析原

因：积极实施心理护理干预通过组织建立心理护理干预

小组，积极结合患者的实际情况拟定个性化的护理干预

方案，此后再通过心理护理，针对极度悲观患者、怨恨

患者以及自卑患者实施心理护理，指导患者正确面对生

活，体位到了人间温暖，获知了自身的优点，最终改善

了患者的抑郁状态和认知功能障碍[6]。

综上所述，帕金森病合并抑郁和认知功能障碍患者

行心理护理干预的临床效果突出，改善了患者的抑郁状

态和认知功能障碍程度，建议临床推广应用。
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