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家庭康复护理对脑卒中家庭护理者护理能力的影响 
方莹 

上海市普陀区利群医院  上海  200333 

摘要：目的：探究在脑卒中家庭护理中应用家庭康复护理对家庭照顾者护理能力的影响 。方法：此次的研究对象为 60名脑卒

中患者所属的家庭照顾者。选取时间段为 2020 年 4 月到 2021 年 6 月，将其进行随机分组，分别为干预组和对照组，每组家

庭照顾者为 30 人，对照组给予常规护理培训，干预组在上组基础上给予家庭康复护理培训，比对两组研究对象的护理能力。

结果：两组家庭照顾者经过培训后，干预组各项护理能力与对照组相比，分数偏高，数据对比 P值＜0.05。结论：在脑卒中患

者的家庭护理中，新型康复培训与传统护理培训相比，家庭照顾者的护理技能更高，值得在临床上推广应用。 
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[Abstract] Objective: To explore the application of family rehabilitation nursing in home nursing of cerebral 

apoplexy on the nursing ability of family caregivers. Methods: The subjects of this study were family caregivers 

of 60 stroke patients. The time period was from April 2020 to June 2021, and they were randomly divided into 

intervention group and control group, with 30 family caregivers in each group. The control group was given routine 

nursing training, and the intervention group was given family rehabilitation nursing training on the basis of the 

above group, so as to compare the nursing ability of the subjects in the two groups. Results: After the training 

of family caregivers in the two groups, the scores of nursing ability in the intervention group were higher than 

those in the control group, with P < 0.05. Conclusion: In the home nursing of stroke patients, the new rehabilitation 

training has higher nursing skills than the traditional nursing training, which is worth promoting in clinical 

application. 

 

脑卒中是常见的脑血管意外，患者通常表现为躯体功能

和神经功能障碍，其病情变化快，疾病致残率高，给患者正

常生活带来影响
【1】

。住院治疗结束后需要进行长时间的居家

康复，在日常护理中，家庭照顾者的护理能力影响着脑卒中

患者的生理和心理状态，但在以往的家庭护理中，由于护理

人员缺乏相关专业知识，影响患者的康复进程
【2】

。基于此，

文章选取 60 名脑卒中患者所属的家庭照顾者作为此次研究

对象，探究在脑卒中家庭护理中应用家庭康复护理对家庭照

顾者护理能力的影响，现作如下报道。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

此次的研究对象为 60 名脑卒中患者所属的家庭照顾者。

选取时间段为 2020 年 4 月到 2021 年 6 月，将其进行随机分

组，分别为干预组和对照组，每组家庭照顾者为 30 人，其中

干预组男女比例：7/23，年龄范围：35 到 50 岁，平均年龄：

（42.2±6.3）岁，对照组男女比例：6/24，年龄范围：36 到

52 岁平均年龄：（43.2±3.1）岁。对比两组资料，P＞0.05，

具有可比性。 

1.2 方法 

对照组：对照组给予常规护理培训。具体如下：社区医

院举办相关培训班，培训为期两个月，一次培训时长为 50 分

钟。一共进行 8次系统化护理技能培训。 

干预组：干预组在上组基础上给予家庭康复护理培训。

具体如下：⑴制定培训计划：社区医院护理人员前期对辖区

内脑卒中患者情况进行调研，制定具有针对性地培训计划表。

⑵生活护理培训：告知家庭照顾者每天定时通风消毒、勤更

换床单被褥，做好患者个人卫生护理，针对卧床患者，每晚

擦拭皮肤，定时翻身按摩。饮食上注意营养均衡，多食新鲜

蔬果。⑶肢体功能护理培训：向病人和家属普及进行早期功

能锻炼的意义，说明锻炼要点和注意事项。针对卧床患者，

可进行被动锻炼，协助患者在床上翻身，指导患者活动肢端

关节，根据患者病情恢复情况，进行自主翻身、抬腿等被动

训练，同时注意训练患者的平衡功能。⑷心理护理：告知家

庭照顾者此时患者尤其需要获得家庭的情感支持，要多与患

者进行沟通，其实发现患者的不良情绪，进行合理疏导，转

移患者注意力，营造良好的家庭氛围，鼓励患者积极配合治

疗和康复训练，提升患者依从性和治疗信心。 

1.3 观察指标 

通过调查问卷收集两组研究对象培训前后护理能力评

分，量表中包括护理知识、决策、护理操作等项目，分值越

高越好，说明家庭照顾者的护理能力越高。 

1.4 统计学分析 

干预组和对照组家庭照顾者的使用 spss13.0 软件进行

统计学处理，护理能力为计量资料，采用 T 检验中，若两组

数据之间 p值小于 0.05，则代表干预组与对照组家庭照顾者

在护理能力方面，具有统计学意义。 

2 结果 

对比两组护理能力 

两组家庭照顾者经过培训后，干预组各项护理能力与对照

组相比，分数偏高，数据对比P值＜0.05，具体资料见下表。 
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表 1 两组护理能力对比（ sx  ，分） 

组别 时间 知识 决策 操作 

培训前 4.12±0.71 4.26±0.68 4.20±0.52 干预组 

（n=30） 培训后 9.33±1.61 9.53±1.18 9.16±1.76 

培训前 4.12±0.82 4.25±0.78 4.21±0.22 对照组 

（n=30） 培训后 8.16±1.43 8.13±1.62 8.20±1.63 

X
2
 - 0.0000 0.0529 0.0970 

P1 - 1.0000 0.9580 0.9231 

X
2
 - 2.9760 3.8260 2.1919 

P2 - 0.0043 0.0003 0.0324 

注：P1 对比的是培训前两组护理能力，P2 对比的是培训后 

 

3 讨论 

家庭作为脑卒中患者的主要康复场所，在以往的调查中

显示，大部分患者居家治疗效果并不理想，由于家庭照顾者

相关疾病知识的匮乏，只进行简单的基础护理，没有从患者

的生理和心理角度进行全面的综合护理
【3-4】

。导致居家护理

期间出现各种并发症，在问题出现时没有专业的判断以及决

策，护理操作不合格，严重影响脑卒中患者的生存质量，甚

至给家庭带来更大的经济和心理负担。伴随近些年医疗护理

理念的进步，家庭康复护理的应用越来越广，本文中社区医

院结合医护双方力量，给脑卒中家庭照顾人员提供更加专业

化的护理指导，普及相关疾病专业知识、传授卒中护理操作

要点，同时为脑卒中患者提供上门指导，为患者营造良好的

家庭护理氛围，改善居家康复环境，提升家庭照顾者的护理

能力
【5】

。文章研究结果显示，两组家庭照顾者经过培训后，

干预组各项护理能力与对照组相比，分数偏高，数据对比 P

值＜0.05。 

综上所述，在脑卒中患者的家庭护理中，新型康复培训

与传统护理培训相比，家庭照顾者的护理技能更高，值得在

临床上推广应用。 
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