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一体化护理在围产期保健中的效果观察及健康知识知晓率影响分析 
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摘要：目的：探讨一体化护理在围产期保健中的效果观察及健康知识知晓率影响分析。方法：2020 年 1月----12 月，选 150
例围产期妇女，研究组（n=75），一体化护理，对照组（n=75），常规护理，比较健康知识知晓率，护理满意度。结果：比
较对照组，研究组健康知识知晓率高（P<0.05），护理满意度高（P<0.05）。结论：一体化护理在围产期保健中的效果显著，
可提高围产期妇女健康知识知晓率，提高护理满意度。 
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围产期是指产前和产后的期间，首先，产前检查是必要

的。孕妇需要增加营养补充和控制体重。产前检查的目的是

检查胎儿缺陷和疾病，并检查孕妇的疾病，从而降低围产期

胎儿和孕妇的发病率和死亡率
[1]
。本研究探讨一体化护理在

围产期保健中的效果观察及健康知识知晓率影响分析。 

1 一般资料 

1.1 基本资料 

2020 年 1 月----12 月，选 150 例围产期妇女，研究组

（n=75），22-43 岁，对照组（n=75），22-43 岁，两组基本

资料可比（P>0.05），签知情同意书。 

1.2 研究方法 

对照组：常规护理 

研究组：(1)心理护理: 围产期妇女容易出现负性情绪。

应该鼓励、帮助患者，积极面对生产，音乐疗法会减轻负面

情绪，帮助她们放松。应对孕妇进行心理咨询，利用患者感

兴趣的游戏、音乐、书籍和电影，赢得患者的信任，在与患

者沟通和身体交流时充分利用患者的眼睛，减少孕妇的负面

情绪和抵抗力。（2）产前健康教育: 讲解分娩和母乳喂养，

讲解视频、小册子、微信官方账号等，用简单明了的语言表

达友好、耐心。（3）分娩时：教导产妇如何分散宫缩注意力。

子宫口张开时，引导躺在床上的产妇深吸气，或触摸产妇的

腹部，帮助产妇放松，提供温暖服务。帮助产妇选择合适的

体位，教导产妇呼吸方法，用温和的语气安慰产妇，及时询

问产妇情况。在分娩的第二阶段，如何使用深呼吸、按摩、

按压，轻轻拍打孕妇的肩膀、手和脚，帮助孕妇改变身体姿

势，处于最舒适的状态，并鼓励孕妇保持足够的营养和能量。

（4）产后护理: 让新生儿与母亲有密切的联系，引导家庭成

员，特别是新生儿的父亲照顾母亲，不要忽视母亲，使母亲

感到被重视和被照顾。 

1.3 观察指标 

比较健康知识知晓率，护理满意度。 

1.4 统计学处理 

SPSS20.0 分析，计量（ sx  ）， t 检验，计数率（%），

χ
2
检验，差异有统计学意义，P<0.05。 

2 结果 

2.1 两组护理满意度对比 

与对照组相比，研究组护理满意度高（P＜0.05），见表

1。 

表 1两组护理满意度对比（n%) 

组别 n 
非常满意 

（n，%） 

一般满意 

（n，%） 

不满意 

（n，%） 

总满意度 

（n，%） 

研究组 75 33（44%） 40（53.33%） 2（2.67%） 73（97.33%）

对照组 75 26（34.67%） 38（50.67%） 11（14.67%） 64（85.33%）

χ
2
  1.3690 0.1068 6.8220 6.8220 

P  0.2420 0.7438 0.0090 0.0090 

2.2 两组健康知识知晓率比较 

比较对照组，研究组健康知识知晓率高（P＜0.05），见

表 2。 

表 2 两组健康知识知晓率比较（n%） 

组别 n
完全知晓 

（n，%） 

部分知晓 

（n，%） 

未知晓 

（n，%） 

总知晓率 

（n，%） 

研究组 75 30（40.00%） 41（54.67%） 4（5.33%） 71（94.67%）

对照组 75 22（29.33%） 40（53.33%） 13（17.33%） 62（82.67%）

χ
2

1.8838 0.0268 5.3737 5.3737 

P 0.1699 0.8699 0.0204 0.0204 

3 讨论 

围产期保健是指妊娠前、妊娠期、分娩期和产后新生儿

各个时期的保健措施。保健措施可以保证孕妇从计划怀孕到

整个妊娠期、分娩过程和产后期间的全面保健和安全
[2]
。目

的降低孕产妇死亡率，降低新生儿死亡，确保母婴安全。从

计划怀孕开始到怀孕后的早、中、晚期，胎儿发育各不相同，

包括母亲的生理状况特点，不同时期需要不同的保健点
[3]
。

孕早期应注意营养平衡。孕中期应进行新生儿筛查、胎儿结

构筛查、产前诊断。孕晚期应明确胎儿的生长发育情况，使

其在围产期以更方便、无痛、舒适的方式分娩
[4]
。产后至新

生儿期由围产期保健负担，新生儿期约为 1 个月。儿科也应

进行综合体检，这也是围产期保健。 

本次研究，比较对照组，研究组健康知识知晓率高

（P<0.05），护理满意度高（P<0.05）。一体化护理模式在围

产期保健中的应用优势突出，主要体现在孕妇健康知识知晓

率显著提高，新生儿窒息和产后出血发生率显著降低，孕妇

焦虑和抑郁症状明显减轻。一体化”是指医生和护士形成相

对固定的诊疗团队，以医护小组的形式为病人提供治疗、护

理、康复一体化的服务
[5]
，通过优质的服务，提高护理满意

度。 

综上，一体化护理在围产期保健中的效果显著，可提高

围产期妇女健康知识知晓率，提高护理满意度。 
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