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舒适护理对血液科化疗患者不良反应的影响 
王璐璐 
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摘要：目的：观察舒适护理对血液科化疗患者不良反应的影响。方法：选取 2020 年 4月-2021 年 4月在我院进行化疗的血液
病患者 80例，随机分为观察组和对照组，每组 40例，观察组予以舒适护理，对照组予以血液科常规护理，观察两组不良反应
以及不良事件的发生情况。结果：观察组恶心呕吐、脱发、皮疹瘙痒、精神不振并发症的发生率均较对照组低，差异具有统计
学意义（P<0.05）。观察组脱管、外渗、肿胀不良事件的总发生率为 0%，低于对照组的 10%，差异具有统计学意义（P<0.05）。
结论：舒适护理能够降低血液科化疗患者不良反应和不良事件的发生率。 
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血液科是针对血液系统疾病进行诊断与治疗的临床专

科，主要涉及有白血病、造血功能障碍、贫血等源自造血器

官和血液方面的疾病。血液专科针对这类疾病，采用去除病

因及对症治疗，保持血液细胞形态、数量及其功能的正常，

从而维持人体正常的代谢需求
[1]
。主要的治疗手段包括有放

疗、化疗、免疫支持、免疫抑制以及造血干细胞移植等。由

于淋巴瘤和白血病是目前临床血液科最常见的疾病，这类疾

病多采用化疗的方式来进行治疗，因此占血液科的化疗患者

比例高。但是化疗本身对于患者来说可能出现一系列的不良

事件。有效、科学的护理方式能够减少这类不良反应。本研

究拟观察舒适护理对血液科化疗患者不良反应的影响，具体

如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 4 月-2021 年 4 月在我院进行化疗的血液病

患者 80 例，纳入标准：（1）年龄>18 岁；（2）明确诊断为

白血病或淋巴瘤；（3）治疗依从性好，长期规律在我科化疗；

（4）对本研究知情理解并签署同意书。排除标准：（1）不能

配合研究开展；（2）合并有智力、听力障碍或其他疾患导致

不能正常沟通；（3）合并有其他可能导致类似不良反应情况

的疾患。随机分为观察组和对照组，每组 40 例，对照组男性

28 例，女性 12 例，平均年龄（35.6±3.8）岁；观察组 40

例，男性 27 例，女性 13 例，平均年龄（36.2±2.3）岁。两

组患者的年龄、性别比较均无统计学差异（P>0.05），具有

可比性。研究经本院伦理委员会审核批准。 

1.2 研究方法 

观察组采用舒适护理模式：（1）化疗前，给与患者心理

护理，由于化疗会产生许多不良反应，多数患者对化疗会产

生焦虑、抑郁等负面情绪，护理人员对于化疗相关知识进行

讲解，使患者更加全面细致的了解到化疗的必要性以及可能

存在的一些不良反应和并发症。（2）化疗中，适当予以置管

护理，密切监测患者化疗过程中的病情变化，若出现药物外

渗等情况，及时停止输液，予以更换静脉通道，外渗区域予

以局部敷药，减轻药物外渗产生的疼痛、肿胀等情况。（3）

化疗后，及时将医师开具的针对不良反应的药物为患者输注，

指导患者卧床休息，减少外界接触，同事调整饮食，膳食搭

配合理，以增强抵抗力。对照组采用常规护理方式，包括健

康宣教、心理安慰、密切监测患者身体状态变化等。 

1.3 观察指标 

观察对比两组患者在化疗住院期间出现的不良反应如恶

心呕吐、脱发、皮疹瘙痒、精神不振情况。同时观察两组患

者出现脱管、外渗、肿胀不良事件的发生情况。 

1.4 统计学方法 

数据采用 SPSS22.0 分析，计量资料采用（均值±标准差）

表示，t检验比较。计数资料采用率或百分比（%）表示，采

用 2x 检验比较。P<0.05 为有统计学意义。 

2 结果 

2.1 并发症发生情况 

观察组恶心呕吐、脱发、皮疹瘙痒、精神不振不良反应

的发生率均较对照组低，差异具有统计学意义（P<0.05）。

见表 1。 

表 1 并发症发生情况 

分组 n 恶心呕吐 脱发 皮疹瘙痒 精神不振 

对照组 40 10 8 7 11 

观察组 40 2 2 1 4 

χ
2
  6.274 4.111 5.003 4.021 

P  0.012 0.043 0.025 0.045 

2.2 不良事件发生情况 

观察组脱管、外渗、肿胀不良事件的总发生率为 0%，低

于对照组的 10%，差异具有统计学意义（P<0.05）。见表 2。 

表 2 两组不良事件发生情况 

分组 n 脱管 外渗 肿胀 总发生率 

对照组 40 2 1 1 10% 

观察组 40 0 0 0 0% 

χ
2
     4.112 

P     0.043 

3 讨论 

白血病与淋巴瘤是血液病专科最为常见的病种，两类疾

病都是由于血液中出现了恶性血液肿瘤细胞所引起。临床上

主要以发热、贫血、出血或者感染及肝脏脾脏肿大等表现为

主
[2]
。化疗是目前治疗这类疾病最主要的方式，能够延长患

者的生存期，但是化疗带来的不良反应往往使患者的生存质

量严重下降，给患者带来了身体及心理上的双重压力，对疾

病的预后有负面影响
[3]
。降低化疗的不良反应以及不良事件

是血液科临床护理不懈追求的目标。 

本研究采用舒适护理干预血液科化疗患者，结果显示，

观察组恶心呕吐、脱发、皮疹瘙痒、精神不振不良反应的发

生率均较对照组低，差异具有统计学意义（P<0.05）。观察

组脱管、外渗、肿胀不良事件的总发生率为 0%，低于对照组

的 10%，差异具有统计学意义（P<0.05）。认为舒适护理能

够降低血液科化疗患者不良反应和不良事件的发生率，具有

一定的应用价值，可推广使用。 
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