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《病理生理学》思政教学案例的设计和探索-以“肝功能不全”为例 
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摘要：《病理生理学》作为连接基础医学和临床医学的重要课程，应积极响应教育部关于构建高校课程思政建设的号召，将立

德树人作为培育人才的根本任务，为培养出德才兼备的医学类人才贡献力量。本文以病理生理学课程中“肝功能不全”一章为

例，探索其中相关的思政元素，在专业知识的学习过程中，使课堂成为弘扬主旋律、传播正能量的主阵地。 
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高校承担着培育德才兼备的社会建设者、民族复兴大任

接班人的责任，因此，必须严格贯彻党的十九大和全国高校

思想政治工作会议精神，以立德树人为根本任务，构建全方

位育人格局。在通识教育的过程中润物细无声地加强思想理

念的教育，以专业的知识为载体，引起学生价值观的共鸣，

这样更加具有说服力和感染力
[1]
。对于医学生来说，他们的

服务对象是富有思想和情感的人，因此避免学生成为“只会

读书的书呆子”或者“冷漠的学习机器”显得尤为重要和迫

切。同时，强化医学生思想政治教育是培养符合社会发展需

求的高素质医学人才的关键一棒，也是推进“健康中国”建

设的重要内容
[2-3]

。 

1《病理生理学》课程开展课程思政的必要性 

1.1 习近平总书记的指示，大势所趋 

习近平总书记在 2021 年全国高校思想政治工作会议上

强调，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。全面推进

课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略举措。如何找

到学科教学与思想政治教育的合理、有效结合是每位高校教

师都应该深入思考的内容。 

1.2《病理生理学》教学过程中为何要加入思政教育 

《病理生理学》是连接基础医学与临床医学的重要桥梁，

在学生从医学生蜕变成为可以独当一面的合格医生的教育中

起着不可或缺的作用。该课程的特点是需要死记硬背的内容

不是很多，但具有较强的理论性和逻辑性，以各种常见疾病

的发病机制为研究重点，内容较为抽象，且内容联系广泛。

首先，与大一时学的生理学和生化学紧密相连，其次，又和

大三之后学习的药理学、内科学等有着密不可分的联系。因

此，这就要求学生之前的知识基础牢固且有较强的融会贯通、

举一反三的能力。这也是很多学生认为该学科较难，对其有

些排斥心理的原因
[1]
。作为一名高校教师，深知很好地掌握

该门课程对于医学生的重要性，因此，努力探索该门课的本

质，同时巧妙地加入一些学生比较感兴趣，与每个人息息相

关的内容，让学生不再认为这门课只有枯燥乏味的各种复杂

机制，这也是我们探索课程改革的目的之一。其次，医学生

以后的服务对象是有血有肉，富有情感的人，所以，只有高

超精湛的医术还是远远不够的。一名好医生应该德艺双修，

不仅要积累扎实的理论知识、练就过硬的临床技能，更要有

爱岗敬业、无私奉献的精神，还要对生命始终怀有一颗敬畏

之心，这样才有可能成为一位受社会尊重和依赖的优秀医疗

工作者。因此，作为一名《病理生理学》的教师，我们有责

任深度挖掘与课程相关的思政元素，课堂中向学生传授专业

知识的同时渗透社会主义核心价值观，为处于重塑世界观、

价值观、人生观和职业观等重要阶段
[4]
的大学生们提升思想

道德素养和综合素质尽一份力。 

2 “肝功能不全”这章可以引入的相关思政元素 

2.1 利用现实生活中的例子，引起学生的学习兴趣及培

养医学生的责任担当意识，为今后成为一名合格的健康卫士

做准备。 

讲到“肝功能不全”这一章时，我们首先提到的就是引

起肝功能不全的各种各样的病因和诱因，其中重点要讲的就

是饮酒和病毒。讲到这一部分内容的时候，我们可以讲述一

些长期大量饮酒引起肝硬化的例子。其次，我们还可以放一

些酒驾引起严重车祸的照片，利用视觉冲击效果，以达到警

醒学生一定不能酒驾和尽量少饮酒的的目。引起肝功能不全

的另一个十分重要的病因就是病毒，特别是乙型肝炎病毒。

乙型病毒性肝炎是我国发病率较高的疾病之一，且其传播途

径较为广泛。提高人们对疾病的认识，提高防控意识在日常

预防中非常重要。其传播途径除了我们熟悉的输血、输液、

母婴、性传播等传播形式外，在公共场合所导致的创伤也有

感染病毒的风险。特别对于医护人员来说，在治病救人、救

死扶伤的过程中，一定要注意自我的防护
[5]
。 

2.2 通过诺贝尔医学奖的相关事例，培养学生踏实钻研、

勇于创新的精神 

每年诺贝尔奖花落谁家，是很多科研人员都比较关心的

事情。对于医学生这个群体来说，也应该慢慢接触科研，多

关心一些近年的科研进展，而不是那些明星的花边新闻。另

外，诺贝尔奖获得者背后肯定是无数汗水的浇灌，是为科研

事业发展献身和对“执着”二字最好的诠释
[1]
。2020 年的诺

贝尔生理学奖和医学奖颁给了哈维·詹姆斯·阿尔特、迈克

尔·霍顿和查尔斯·赖斯这三位伟大的科学家，奖励他们为

抗击血源性丙型肝炎这个全球性的重大健康问题所做出的决

定性贡献。随着科学水平的进步，因输血造成的乙肝感染率

大幅降低，但输血仍然会造成约 10%的受血者不知何种原因

感染肝炎。阿尔特和同事对这一现象便展开了深入研究。从

1993 年开始，赖斯发现在丙型肝炎病毒基因组末端有一个此

前未被识别的区域，对病毒复制很重要。通过用药干扰这个

区域，可以阻止病毒复制。这为防治丙肝药物的研发打开了

新的通道。这三位科学家的研究成果基本上消除了世界上许

多地区的输血后肝炎，大大改善了全球健康状况。给从世界

人口中根除丙型肝炎病毒带来了希望。在讲述”肝功能不

全”这一章时，我们可以采用提问的方式询问同学们知不知

道 2020 年诺贝尔生理学奖或医学奖的得主是谁？他们主要



International Nursing Medicine，国际护理医学（3）2021，10 ·教育教学· 

·103· 

研究什么内容？可以给学生们顺便讲讲他们的主要研究和事

迹，也可以让学生课后自己查阅资料，下节课随机抽 1-2 名

学生给大家讲讲他所了解到的 2020 年诺贝尔生理学奖或医

学奖的主要内容以及他们身上有哪些值得我们学习的精神。

通过这些事例可以激发学生们努力学习科学知识，勇于探索

未知领域和创新的热情。同时也要告诉他们，科研探索过程

中有实验成功时的欢呼，也有实验失败后的落寞，往往失败

才是常态。我们不能因为一时的失败就轻言放弃，而应该以

严谨的态度，勇于创新的精神，不断总结失败的原因，相信

各位同学将来也一定能够为人类的健康医疗卫生事业添砖加

瓦。这也符合我们国家培养高素质医学人才的目标。 

2.3 利用当代的感动中国人物事例，培养医学生的责任

意识和爱国情怀 

提到肝胆外科领域，那就一定会提到一个人，他就是被

誉为“中国肝胆外科之父”的吴孟超院士。他在 2005 年度获

得国家最高科学技术奖，截止 2020 年 1 月份，也仅有 33 位

科学工作者获得该奖。此外，国际小行星中心在 2010 年 7 月

26 日发布公报，将 17606 号小行星永久命名为“吴孟超星”，

以褒奖吴孟超在肝脏外科领域杰出的学术贡献。在他的心中，

坚守一生的忠贞信仰像一颗“明星”一样指引着他的人生

路。次年，吴孟超当选 2011 年度感动中国人物，当时的颁奖

词这样写道：“60 年前，他搭建了第一张手术台，到今天也

没有离开。手中一把刀，游刃肝胆，依然精准；心中一团火，

守着誓言，从未熄灭”。就是这样一位出生在福建闽清的一

个小山村的看似普普通通的人，他的一生却并不平凡，他身

上有太多优良的品质值得当代大学生学习。首先，值得我们

当代每一位大学生学习的便是他的赤子之心，他感受过国家

的深重苦难，目睹过国民党的腐败无能，所以对党无比地忠

诚，始终拥有坚定的共产党人的理想和信念。其次，便是他

的高尚医德，他一生奉行着生命至上、视患如亲的誓言。中

国是肝炎、肝癌最高发的地区，但直至解放初期，中国的肝

脏外科还是一片空白。在恩师裘法祖院士的建议下，吴孟超

下定决心向肝脏外科这一“禁区”进军，一生致力于解决我

国肝病患者的痛苦这个伟大的事业上。当时的实验室可谓简

陋至极，但就是在这样恶劣的科研环境下，他凭着那股为国

争光、为民续命的精神，一次又一次攀登科研高峰，也取得

了无数进展与突破，成功完成世界第一例中肝叶切除手术。

用“披肝沥胆倾仁爱，报国攻坚播惠声”这几个字来形容他

的一生再合适不过了
[7]
。2017 年，在一部以吴孟超为原型的

影片制作期间，制片方请他为片名题词，然而，这位口碑载

道的“中国肝脏外科之父”深思熟虑后却仅仅写下了“我是

医生”这四个看似朴素但又不平凡的字。最朴素的话语，道

出了一名医者最真挚的信念。我们的学生可能来医学院的原

因和学习的专业有所不同，但相同的是，大家现在都是一名

医学生，将来也会成长为一名医生。希望大家今后不管在什

么地方，在哪个科室，始终要牢记作为一名医生救死扶伤，

致病救人的使命。不仅要练就高超的医术，崇高的医德也是

作为一名合格医生所必须具备的美好品质。 

3 课堂中开展思政教学对学生及教师都产生深远的影响 

3.1 对高校教师的影响 

将思政元素融入专业课课堂，这对高校专业课教师来说

是一个新的挑战。首先，便是观念的转变，专业课和思政内

容不再壁垒分明，各行其是。专业课教师应该认识到立德树

人的重要性，在专业课授课的同时，适当融入思政元素，学

习专业知识的同时，也要培养良好的品德，树立正确的价值

观。其次，便是对教师能力上的新要求。由于思政相关内容

并不是专业老师所擅长的领域，所以，对思政元素可能会存

在认识不到位、理解不深刻、缺乏整体性和系统性、强行嵌

入痕迹明显等问题
[8]
。因此，教师需要努力提升自己的政治

思想觉悟、发挥主观能动性不断探究与创新与本专业课程相

关的思政元素。 

3.2 对大学生的影响 

将课程思政融入专业课堂这一举措足以可见思想政治教

育对于学生的重要性。对于大学生来说，“两耳不问窗外事，

一心只读圣贤书”的座右铭已经不太适用了。作为社会的接

班人，应该在提升专业能力的同时注意培养自己的眼界与品

行。首先，要热爱自己的祖国，不忘初心，方得始终。其次，

开拓视野，努力成为一个有“灵魂”和“温度”的人。最后，

在学习和生活中培养吃苦耐劳、永不言弃的精神。 

4 总结 

作为一位医学院的教师，我希望学生在今后的生涯中能

够兢兢业业，廉洁行医，清清白白，热诚做人，争当德高医

精之良医。因此，想要培养一个德才兼备的学生，在专业教

学的过程中要适当的融入一些与课程相关的思政元素就必不

可少，作为一名基础医学教师，我也会不断提升自己对思政

的认识与理解，更好地推动思政元素入课堂，为培育医技精

湛、医德高尚的医生而添砖加瓦。 
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