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康复护理在股骨颈骨折术后护理中的作用 
王剑锋 

怀来县医院  河北张家口  075400 

摘要：目的：探讨在股骨颈骨折患者术后护理中应用康复护理的临床价值。方法：本次研究病例选取时间跨度两年，具体时间

为 2018 年 12 月-2020 年 12 月，所有病例均为我院收治的股骨颈骨折患者，共计 58 例，以随机数字表法作为分组方法将所

有患者分为两组，分别为采用一般术后护理的对照组和采用康复护理术后护理的观察组，每组各包含患者 29 例，比较对照组

和观察组患者的排气时间、住院时间、并发症发生率、护理满意率。结果：观察组患者术后的生活质量评分均明显低高于对照

组（P<0.05）；观察组并发症发生率相比于对照组更低，数据对比结果显示 P<0.05；观察组患者的护理满意率明显高于对照

组，存在统计学意义（P<0.05）。结论：对股骨颈骨折患者实施康复护理术后护理能够提高患者的康复速度，安全可靠，值得

在临床中进一步推广应用。 
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股骨胫骨折是目前临床中比较常见的一种疾病，在患者

患病后会导致患者的活动能力受限。同时会导致患者的自我

生活能力下降，严重影响患者的生活质量。并且在患病后，

患者会有骨折带来疼痛。目前临床中对于股骨颈骨折采用手

术治疗的方式，但是术后护理对于患者的预后是至关重要的。

对患者进行康复护理，能够帮助患者尽快恢复肢体功能。本

次研究为了分析康复护理术后护理在股骨颈骨折患者护理中

的临床疗效。本次研究选择了 58 例在我院接受手术治疗的股

骨颈骨折患者进行研究分析，具体实施情况如下。 

1 临床资料与方法 

1.1 临床资料 

将在我院接受治疗的 58 例股骨颈骨折患者进行调查，病

例选取时间始于 2018 年 12 月，终于 2020 年 12 月结束。对

所有病例进行平均分组，分组方法为随机数字表法，即：对

照组（n=29）和观察组（n=29）。观察组患者的男女比例为

18:11，年龄最大者 76 岁，年龄最小者 24 岁，年龄中位值为

（54.64±3.09）岁；对照组患者的男女比例为 15:14，年龄

最大者73岁，年龄最小者22岁，年龄中位值为（53.65±2.05）

岁。资料比较组间差异较小（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组接受一般术后护理，方法：加强对患者各项生命

体征的监测；同时，术后加强对并发症的防治，给予患者饮

食指导。 

观察组患者接受康复护理术后护理，方法：术后护理，

手术结束后第一时间将手术结果告知患者，祝贺患者，使患

者能够放松自身，防止出现情绪波动，对患者进行呼吸指导，

通过为患者播放音乐、与患者聊天分散患者的注意力，降低

患者的痛感，对于疼痛难忍的患者告知患者，对症处理或给

予患者镇痛药物治疗；观察患者骨折处是否出现肿胀情况，

为骨折处肿胀患者适当放松夹板；对患者进行饮食护理，告

知患者术后应加强纤维素、钙的补充，保证营养充足，叮嘱

患者及辛辣刺激性食物；早期运动，在患者手术结束 6h 后鼓

励患者进行早期锻炼，为患者制定锻炼计划，训练量应循序

渐进，防止由于训练过量对骨折愈合造成影响。 

1.3 观察指标 

1.3.1 观察对照组、观察组患者的生活质量评分，包括：

躯体健康、心理健康、精神状态、社会功能四项。 

1.3.2 将两组患者术后的并发症发生情况，包括：褥疮、

关节功能障碍、骨筋膜综合征。 

1.3.3 采用非常满意、一般满意、不满意评价对照组和

观察组患者的护理满意率。 

1.4 统计学分析 

本次研究中涉及的护理满意率、并发症发生率均分别采用

（n,%）和 X
2
进行表示和检验；及排气时间、住院时间均分别采

用( sx  )和 T进行表示和检验，以P＜0.05 作为判定标准，说

明存在统计学意义，SPSS19.0软件作为本次研究处理数据软件。 

2 结果 

2.1 生活质量评分对比 

观察组患者的躯体健康、心理健康、精神状态、社会功

能评分分别为 43.23±3.25、47.38±3.22、42.35±2.44、

38.18±2.25，对照组患者的躯体健康、心理健康、精神状态、

社会功能评分分别为 32.38±4.17、39.36±4.01、33.62±

3.18、30.34±3.57，观察组明显高于对照组，差异存在统计

学意义（P＜0.05）。 
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2.3 并发症发生率比较 

观察组患者中出现 1 例褥疮，并发症发生率为 3.45%；

对照组患者中出现 3 例褥疮，2 例关节功能障碍 3 例，骨筋

膜综合征 2例，并发症发生率为 27.59%，观察组较对照组更

低，组间差异较大，具有临床对比意义（P＜0.05）。 

2.4 护理满意率对比 

对照组护理满意率低于观察组，统计学意义存在（P＜

0.05），见表 1。 

表 1两组患者护理满意率（n，%） 

组别 例数 满意 一般满意 不满意 护理满意率 

观察组 28 25(89.29) 3(10.71) 0(0.00) 28(100.00) 

对照组 28 21(75.00) 2(7.14) 5(17.86) 23(82.14) 

X
2 

    5.4902 

P     0.0191 

3 讨论 

股骨胫骨折是目前临床中骨科疾病比较常见的一种。对

股骨颈骨折的治疗主要以手术治疗的方式，通过手术治疗，

能够使患者肢体功能恢复，同时能够改善患者的活动能力和

生活质量。但是由于手术属于有创性，因此会增加很多并发

症的风险，同时会延缓康复时间，增加死亡率。对患者进行

合理的康复护理，能够帮助患者尽早进行康复运动，使患者

能够提高自我生活能力。常规护理虽然有一定效果，但是无

法满足所有患者。通过对患者进行康复护理，能够有效提高

患者的预后效果。在患者手术后，要安抚患者的情绪，使患

者能够积极配合术后的护理。通过进行早期康复训练，能够

增加局部血液循环，增加肌肉力量，同时能够提高肢体功能

[5-6]
。本次研究中采用康复护理的观察组患者在并发症发生

率、生活质量评分及护理满意率方面较对照组存在明显优势，

再一次验证了该方法的可行性。 

综上所述，对股骨颈骨折患者进行康复护理术后护理，

临床效果显著，值得广泛推广应用。 
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