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脊柱骨折术后患者下肢深静脉血栓预防中综合康复护理的运用评价 
张耀允 

郑州工业应用技术学院  河南永城  476600 

摘要：目的  研究综合康复护理在脊柱骨折治疗中，对术后患者下肢深静脉血栓发生率的预防效果。方法  以 120 例脊柱骨折
在我院手术治疗的患者为对象，入选时间 2020 年 1 月~2022 年 1 月，将其分为常规护理组和综合康复护理组，针对患者治疗
中产生的并发症下肢深静脉血栓以及心理状态进行比较。结果 在患者治疗的过程中，产生的严重并发症为下肢深静脉血栓，
两组的发生率比较上，综合康复护理组明显低于常规护理组，经统计学比较的结果为 P＜0.05。两组患者在治疗中的心理状态
上比较，综合康复护理组患者的心理状态好于常规护理组，两组患者的心理状态评分比较的结果为，P＜0.05。结论  在脊柱
骨折患者护理中，采用综合康复护理，可以帮助稳定患者的情绪，有效的预防下肢深静脉血栓的发生，促进患者康复。 
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引言 
在临床治疗中，骨折是常见的疾病，在骨折类型中，脊

柱骨折所占的比例较高，危害较大，不仅影响着患者的身体
健康，在治疗中，还会产生一些并发症，加重病情，影响恢
复，所以需要在患者治疗中，护理干预工作不可忽视
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肢深静脉血栓是临床上常见的一种症状，在无法行动或者行
动受限的患者中有较高的发病率，脊柱骨折患者下肢深静脉
血栓也时有发生，影响着患者恢复，所以需要加强患者的护
理干预。文章针对脊柱骨折术后患者下肢深静脉血栓预防中
综合康复护理的运用进行了研究，具体如下： 

1 资料和方法 
1.1 研究资料 
以 120 例脊柱骨折在我院手术治疗的患者为对象，入选

时间 2020 年 1 月~2022 年 1 月，将其分为常规护理组和综合
康复护理组。资料见表 1： 

表 1  两组患者的基本资料 
性别/例 年龄/岁 

组别 
男/女 范围 平均年龄 

常规护理组 36/24 20~78 47.23±2.35 

综合康复护理组 38/22 19~76 47.25±2.33 

1.2 方法 
常规护理组：在本次的脊柱骨折患者治疗的过程中，对

患者进行的是常规护理干预。 
综合康复护理组：本组的患者在治疗中采用综合康复护

理，主要的护理措施有：（1）心理护理：骨折发生后对患者
的心理状态产生的影响较大，患者会因为突发疾病产生恐惧、
不安、焦虑等症状，影响着患者治疗的配合度和积极性，为
了促进治疗的顺利进行，护理人员积极的与患者沟通交流，
加强患者情绪的观察，针对患者产生的负面情绪及时的进行
疏导。（2）健康宣教：在患者情绪稳定后，针对患者的病情，
为患者介绍与其疾病相关的知识，例如疾病原因、危害、治
疗方法、治疗效果、注意事项、不良反应等，让患者对自身
的疾病以及治疗有一定的认识，消除不安等情绪，同时将该
疾病治疗成功的案例为患者讲解介绍，为患者提供榜样力量，
增强患者的自信，进而提高治疗的积极性、主动性。（3）体
位护理：护理人员协助患者调整合适的体位，将患者的下肢
抬高，促进血液回流，同时每隔 2 小时对患者的下肢进行一
次按摩。（4）疼痛护理：骨折患者疼痛是无法避免的，止痛
药的使用影响着患者的恢复速度，对患者的身体不利，所以
在术后为了减少止痛药的使用，缓解患者疼痛，可以为患者
提供一些患者感兴趣的视频、音乐、图书等，分散注意力，
如果患者实在无法忍受疼痛，可以按照医嘱用药。（5）药物
护理：脊柱骨折手术给患者带来的创伤大，使用抗凝药物术
后出血的风险较高，所以术后需要加强患者用药后的观察，
如果发现异常，及时的告知医生进行处理。（6）康复护理：
术后在患者的病情稳定后，指导患者进行早期康复训练，并
指导患者下肢直腿抬高练习、屈伸练习，根据患者的恢复情
况，选择训练的难度和力度。 

1.3 观察指标 
下肢静脉血栓发生率、心理状态。患者的心理状态主要

采用焦虑 SAS 量表以及抑郁 SDS 量表进行评价，得分与患者
的心理状态为负相关。 

1.4 统计学 
数据软件 SPSS18.0 处理，统计结果 P<0.05，为有统计

意义。 
2 结果 
在患者治疗的过程中，产生的严重并发症为下肢深静脉

血栓，两组的发生率比较上，综合康复护理组发生 1 例，常
规护理组发生 12 例，综合康复护理组明显低于常规护理组，
经统计学比较的结果为 P＜0.05。 

两组患者在治疗中的心理状态上比较，综合康复护理组
患者的心理状态好于常规护理组，两组患者的心理状态评分
比较的结果为，P＜0.05。数据如下： 

表 2 患者的 SAS、SDS 评分比较 
SAS SDS 

组别 例数
护理前 护理后 护理前 护理后 

综合康复护理组 60 48.32±2.38 20.34±2.13 47.65±2.37 20.11±2.11

常规护理组 60 48.33±2.36 34.25±3.26 47.66±2.35 33.26±2.38

t — 0.024 16.354 0.043 15.324 

P — 0.895 0.000 0.887 0.000 

3 讨论 
脊柱骨折在临床上有较高的发病率，对患者的身体产生

的危害较大，需要加强治疗。当前脊柱骨折采用手术治疗，
对患者产生的创伤较大，术后还会产生很多的并发症，影响
着患者的术后恢复，所以需要加强患者的护理干预，促进患
者术后恢复。 

综合康复护理是临床上的一种新的护理模式，可以促进
患者术后的恢复，减少并发症的发生，帮助稳定患者的情绪
和心态，提高患者治疗的配合度。将综合康复护理应用在脊
柱骨折患者的护理中，对患者的康复有较大的帮助，还可以
减少并发症的发生，尤其是下肢深静脉血栓

[3]
。文章针对脊

柱骨折术后患者下肢深静脉血栓预防中综合康复护理的运用
效果进行了研究，结果显示，在脊柱骨折患者治疗的过程中，
对患者实施综合康复护理可以帮助稳定患者的情绪，还可以
减少并发症下肢深静脉血栓的发生。由此可见，在脊柱骨折
患者的治疗中，护理干预不可忽视，综合康复护理，可以帮
助稳定患者的情绪，提高患者治疗的配合度，还可以有效的
预防下肢深静脉血栓，所以有较高的应用价值。 

综上所述，在脊柱骨折患者的治疗中，对其实施综合康
复护理，可以有效的预防下肢深静脉血栓的发生，促进患者
术后康复，有较高的应用价值，值得推广。 
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