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个性化综合饮食护理干预对 2 型糖尿病患者的临床效果观察 
张丽萍 
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摘要：目的：分析个性化综合饮食护理干预用于 2 型糖尿病的价值。方法：2019 年 7 月-2021 年 7 月本科接诊 2 型糖尿病病

人 82 名，随机均分 2 组。试验组采取个性化综合饮食护理干预，而对照组行常规护理。对比血糖等指标。结果：从空腹血糖

和餐后 2h 血糖上看，在干预后：试验组依次是（6.01±0.93）mmol/L、（8.13±1.25）mmol/L，比对照组（7.24±1.37）

mmol/L、（9.58±1.37）mmol/L 更低（P＜0.05）。从满意度上看，试验组 97.56%，和对照组 82.93%比较更高（P＜0.05）。

结论：2 型糖尿病用个性化综合饮食护理干预，血糖降低更加明显，且病人满意度也更高。 
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目前 2 型糖尿病作为医院常见病之一，具有并发症多、

难治愈和病程长等特点，可通过使用降糖药或胰岛素等方式

对血糖进行控制
[1]
，但因本病的发生受生活习惯和饮食等因

素的影响，所以，医院还应做好病人治疗期间的护理工作。

本文选取 82 名（2019 年 11 月-2021 年 10 月），目的在于分

析个性化综合饮食护理干预用于 2型糖尿病的价值，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2019年7月-2021年7月本科接诊2型糖尿病病人82名，

随机均分 2组。试验组女性 20 人，男性 21 人，年纪在 44-73

岁之间，平均（57.96±4.38）岁；病程在 1-10 年之间，平

均（4.61±1.47）年。对照组女性 19 人，男性 22 人，年纪

在 43-74 岁之间，平均（57.48±4.17）岁；病程在 1-11 年

之间，平均（4.92±1.53）年。2组病程等资料对比，P＞0.05，

具有可比性。 

1.2 方法 

2 组常规护理：血糖监测、用药指导和心理疏导等。试

验组配合个性化综合饮食护理干预：（1）记录病人血糖、身

高、职业与体重等，了解病人的口味和饮食喜好等，同时根

据食品交换份法，对病人每日热量的总摄入量进行计算，并

让病人对菜品进行选择，然后再为其搭配好三餐。以月为周

期，对病人的营养状况和体重等进行 1 次评估，同时根据评

估结果，对其食谱作出适当的调整。（2）嘱病人在烹饪食物

时选择凉拌、炖、蒸煮、焖与熬等方式，饮食尽量清淡，易

消化，避免食用咸辣与油腻的食物。对病人每日脂肪的摄入

量进行严格的控制，将体重作为标准，控制脂肪摄入量在

55g/d 左右的范围之内，钠盐摄入量低于 6g，蛋白质摄入量

约 15%，探视化合物摄入量约 60%，主食宜选用粗粮和杂粮等，

适当增加优质蛋白的摄入，如：鸡胸肉、蛋类和牛奶等。（3）

建议病人选择植物油对食物进行烹制，避免用动物油脂。嘱

病人减少高胆固醇食物的摄入量，如：鱼籽类和动物内脏等。

告诉病人不喝含糖量较高的饮品，如：奶茶等。鼓励病人适

当参加体育锻炼，如：太极拳、散步、做健身操和慢跑等。 

1.3 评价指标 

1.3.1 检测 2 组干预前/后空腹血糖和餐后 2h 血糖值。 

1.3.2 干预结束时调查满意度：不满意 0-70 分，一般

71-90 分，满意 91-100 分。对满意度的计算以（一般+满意）

/n*100%为准。 

1.4 统计学分析 

数据处理经 SPSS 20.0，t 对计量资料（ sx  ）检验，

χ
2
对计数资料[n（%）]检验。若 P＜0.05，差异显著。 

2 结果 

2.1 血糖分析 

从空腹血糖和餐后 2h 血糖上看，干预前：2组比较无显

著差异（P＞0.05），干预后：试验组比对照组更低（P＜0.05）。

如表 1。 

表 1 统计血糖检测结果表 （mmol/L， sx  ） 

空腹血糖 餐后 2h 血糖 
组别 例数

干预前 干预后 干预前 干预后 

试验组 41 10.28±1.79 6.01±0.93 12.49±2.54 8.13±1.25

对照组 41 10.36±1.85 7.24±1.37 12.68±2.73 9.58±1.37

t  0.2457 4.3152 0.2379 5.4863 

P  0.1249 0.0000 0.1312 0.0000 

2.2 满意度分析 

调查结果显示，试验组中：不满意 1人、一般 15 人、满

意 25 人，本组满意度 97.56%；对照组中：不满意 7 人、一

般 19 人、满意 15 人，本组满意度 82.93%。相比较之下，试

验组的满意度更高（X
2
=6.9548，P＜0.05）。 

3 讨论 

医院慢性病中，2 型糖尿病除了发病率高之外，还能引

起诸多的并发症，危害性极大
[2]
。个性化综合饮食护理干预

乃新型的专科护理方式之一，涵盖了“以人为本”新理念，

能够根据病人的实际情况，同时结合糖尿病的饮食要求，为

病人制定个体化的饮食方案，并告知病人饮食上需要注意的

一些事项，以帮助病人养成良好的饮食习惯，避免病人因不

良饮食行为而出现血糖异常升高的情况
[3,4]

。对于此研究，分

析血糖指标，在干预后：试验组比对照组更低（P＜0.05）；

从满意度上看，试验组比对照组高（P＜0.05）。 

综上，2 型糖尿病用个性化综合饮食护理干预，血糖指

标改善更加明显，满意度更高，值得推广。 
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