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延续护理对肾衰竭血液透析患者生活质量的影响 
王晓静 

河北省廊坊市大厂县人民医院  河北廊坊  065300 

摘要：目的：论延续护理在肾衰竭血液透析患者中的应用。方法：随机选择在我院医治的肾衰竭血液透析患者 100 例，按随机
方式分组，其中 50 例采取常规护理（对照组），另 50 例在此基础上实施延续护理（观察组），经观察对比，得出结论。结果：
对于各项数据的对比来说，观察组护理方法的各项数据更加有优势，差异有统计学意义（P＜0.05）。护理之后观察组生活质
量优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：使用本研究方法进行护理，可有效提升患者生活质量，改善疾病预后，
促进康复，值得临床推广应用。 
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肾功能衰竭是临床上的多发性疾病，其主要原因是肾小

球滤过率下降，进而导致肾脏代谢功能障碍，一般处在肾脏
疾病的终末期。其临床症状包括腰酸、乏力、食欲不振等，
严重影响正常生活和健康，生活质量下降，甚至危及生命
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。

本研究采用延续护理，分析在肾衰竭血液透析患者护理中的
应用及影响，旨在提高临床效果，经观察后临床效果满意，
报告如下。 

1 资料及方法 
1.1 一般资料 
我们按随机方式分组我院 2020 年 1 月-2020 年 12 月收

治的肾衰竭血液透析患者 100 例。用随机数字法分为对照组：
年龄 46-72 岁，平均为（66.38±6.33）岁，共 50 例；观察
组：年龄 45-73 岁，平均为（43.60±1.14）岁，共 50 例。
基本资料差异无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组：给予常规护理。 
观察组：实施延续护理干预，方法同下： 
①创建延续性护理小组。护理团队由经验丰富的骨干医

师和血液透析室护士长组成。护士长担任组长，制定护理计
划，有效实施护理工作。患者出院前，需要收集患者资料，
评估病情，建立电子健康档案，包括患者的精神状态、既往
病史、个人需求等，责任护士必须及时更新。及时动态跟踪
管理患者档案信息，处理患者病情。 

②延续性护理方式。创建微信群并引导患者加入，启动
集群管理。专职人员将分享疾病和治疗知识。患者有任何问
题，可通过语音、文字、微视频等方式与责任护士沟通，耐
心解答。每月一次微信或电话跟进，随时掌握患者病情变化。
每月上门回访，与患者面对面交流，指导生活、饮食、用药，
增强患者的自理能力。 

③基础评估。患者入院后，护理人员应对患者病情进行
评估，根据实际情况进行针对性护理。根据患者的实际情况，
对患者进行出院指导。护理人员应综合评估患者及患者家属
对透析知识的掌握情况，及时补充现有不足，制定护理计划。 

④健康教育。护理人员应以健康教育手册的形式分发透
析知识，包括透析操作、营养与饮食指导、护理指导等。患
者出院时，护理人员应根据患者病情进行并发症监测和营养
治疗。状况，同时为他们提供监测生命体征的正确方法。 

⑤饮食指导。根据患者体重、检查结果等制定饮食计划，
并嘱其严格遵照医嘱。例如，每天摄入的钠、蛋白质、卡路
里、脂肪等都是经过严格计算的。治疗期间注意补充微量元
素和维生素。 

⑥用药指导。将用法用量、治疗效果、注意事项及可能
出现的不良反应等告知患者及家属，严格按照医生的指示用
药；通过发放健康教育手册加强患者的用药意识，避免药物
滥用引起肝肾损害；同时严格监测患者的体重和血压水平，
及时进行血尿常规、肝肾功能和心电图检查。 

1.3 效果标准 
两组使用 SF-36 评分表对生活质量进行评价。满分 100

分，分为健康指数、情感指数、生活满意度、社会功能。得
分越高，生活质量越好。 

1.4 统计学方法 
相关数据统计使用 SPSS24.0 软件分析数据，以 t检验生

活质量等计量资料。P＜0.05 为有统计学意义。 
2 结果 
护理后，两组数据有明显差异，对照组健康指数、情感

指数评分为（58.34±3.84）分、（55.19±3.37）分，观察
组健康指数、情感指数评分为（76.73±4.15）分、（76.64
±4.41）分，数据差异有统计学意义（t=22.999，P=0.000；
t=27.327，P=0.000）。对照组生活满意度、社会功能评分为
（66.65±3.95）分、（50.19±3.23）分，观察组生活满意度、
社会功能评分为（80.33±4.22）分、（72.26±4.75）分，
数据差异有统计学意义（t=16.735，P=0.000；t=27.168，
P=0.000）。 

3 讨论 
慢性肾功能衰竭是多种肾脏疾病发展至晚期而引起的肾

脏代谢紊乱。患者通常表现出不可逆转的衰退，但也会引起
背痛、代谢紊乱、疲劳和食欲不振。血液透析是治疗患者的
重要方式。主要净化血液，促使患者尽快改善肾功能，从而
达到纠正水电解质失衡，净化血液的目的。 

延续护理是一种全新的护理模式，最近几年其在高血压、
心脏病及脑血管疾病患者的护理中都取得了一定应用
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。延

续护理是医院护理的延伸，可以与医院保持有机联系。延续
护理可以为患者建立个性化的健康管理档案，专人根据患者
的身心状态、疾病进展等情况更新档案信息，达到持续动态
跟踪患者病情的目的。本研究收治患者 100 例，按照不同的
护理方式，分为对照组：采取常规护理；观察组：实施延续
护理，通过量表对比生活质量数据，得出结论。结果显示，
观察组患者生活质量评分明显优于对照组，两组间数据对比
有显著差异（P＜0.05），表明观察组使用延续护理的效果优
于对照组，对于改善患者的生活质量极为有利。 

总之，使用本研究方法进行护理，可以提高生活质量，
因此它具有重要的推广价值和临床应用价值。 
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