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全程优化护理对急性心肌梗死介入术后主要心血管不良事件发生率的影响 
袁翠娟 

德州市市立医院  山东德州  253000 

摘要：目的：本文就全程优化护理在急性心肌梗死救治过程中的价值开展针对性研究，并同时探究此项护理服务对急性心肌梗
死患者介入术后主要心血管不良事件发生率的影响，并做详细阐述。方法：选取我院 2019 年 1 月到 2021 年 1 月的 80 例急性
心肌梗死介入术患者作为此次研究对象，在患者知情并同意的情况下对其进行自愿分组，两组患者比例 1：1，其对照组给予
常规护理，实验组实施全程优化护理，观察并记录两组患者术后早期及晚期主要心血管不良事件发生率，将相关数据予以表格
形式统计分析。结果：实验组取得了良好的临床结局，其术后心血管不良事件发生率显降低，其早期发生率 2.5%、晚期发生
率 2.5%、护理有效率高达 95%且相关数据具有明显差异性，较对照组各数据，存在对比意义 P<0.05，同时实验组护理有效率
高达 100%，此数据显现护理效果显佳。结论：全程优化护理对急性心肌梗死介入术患者的护理效果显著且具有一定可实施性，
可在有效护理的前提下，减少术后主要心血管不良事件发生率，促进患者身体恢复，进而保障其预后，临床应用价值显高，建
议大规模推广、实施。 
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急性心肌梗死是冠动脉急性、持续性缺血缺氧所引起的

心肌坏死，属于临床常见心科疾病，具有较高的发病率及致

残率，病情进展快，且发病急，对患者生命安全构成严重威

胁，现临床推出新型护理服务--全程优化护理，针对此类疾

病的患者，可减少急性心肌梗死介入术后心血管不良事件发

生，并且临床效果显佳，对此，开展本次研究，具体如下： 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取我院2019年 1月到 2021年 1月的 80例急性心肌梗

死介入术患者，在保证所有患者均知情、同意且自愿参加，

并采用自愿分组的方式分成两个组每组各 40 例。实验组患者

平均年龄 65.23±2.56 岁，其中包括男性 28 例+女性 12 例。

对照组平均年龄 64.5±2.27 岁，其中男性患者占 24 例，其

余为女性患者。两组患者一般资料引用统计学予以统计分析，

可对比且具有均衡性（P ＞0．05）。 

1.2 方法 

对照组患者沿用临床常规护理，而实验组采取全能优化

护理服务，具体事项如下，患者入院后进行相应检查，确诊

疾病后在我院行初步会诊并明确手术时间，同时做好手术准

备，详细记录手术过程，并做好急救准备。1）术前护理：与

患者进行积极、有效的沟通,加强普及有关于此项护理对其介

入术后主要心血管不良事件发生的影响价值，详细说明疾病

的主要发病机制、相关临床治疗方式、护理流程，增强患者

对临床工作的认可，提高参与治疗、护理措施的积极性。建

立静脉通道给予患者吸氧，同时做好手术准备，并全面进行

生化检查指标的检验
[1]
。对患者和家属介绍手术的相关注意

事项，消除患者紧张情绪，并确认签字 2）术中护理：手术

中时刻监测患者的心跳、血压等各项数据，如患者生命体征

出现变化应及时汇报医生，时刻预防意外的发生
[2]
。3）转运

护理：待患者各项指标恢复正常值且均已稳定后将患者护送

到病房，针对于患者实施全程优化护理，和医生及时做好交

接工作，交接内容需全面。4）术后护理：由于手术具有一定

程度的侵入，患者的承受和心态都会发生很大变化，建议患

者家属参加到全程优化护理工作中让患者心理上感觉到家庭

的温暖，有利于护理工作的顺利开展。5）出院指导：出院当

天护理人员需详细告知患者出院后的注意事项，并嘱咐患者

用药剂量及方法，禁止自行停药和调整服用剂量，嘱咐家属

做好术后检查，如有不适立刻回院检查
[3]
。6）随访：按时做

好电话随访工作，至出院一年。 

1.3 观察指标 

观察并记录两组患者术后早期及晚期主要心血管不良事

件发生率，将相关数据予以表格形式统计分析。注：早期为

住院期间、晚期为出院后 12 个月时段。 

1.4 统计学处理 

计数(n%)代表率，检验用 X2；计量用（ sx  ），检验

用 t。文中所体现的数据均借用 SPSS21.0 数据包深入处理，

若显示 P＜0.05， 显现数据存在对比意义。 

2 结果 

实验组取得了良好的临床结局，其术后心血管不良事件

发生率明显降低，实验组早期发生率 2.5%、晚期发生率 2.5%、

护理有效率高达 95%且相关数据具有明显差异性，较对照组

各数据，存在对比意义 P<0.05，同时实验组护理有效率高达

95%，此数据显现护理效果显著，见下表。 

术后早期及晚期主要心血管不良事件发生率以及整体护理有效率[n%] 

组别（例数） 早期发生率 晚期发生率 护理有效率 

实验组（40） 1（2.5%） 1（2.5%） 38（95%） 

对照组（40） 5（12.5%） 7（17.5%） 28（70%） 

P 值 <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 

心肌梗死病灶往往存在潜在性，患者患病时表症或疼痛

不适并不明显，再加上患者的疾病预防意识往往不强，患者

病情十分容易被延误。急性心机梗死会导致心机缺血、心源

性休克的发生，一旦未得到及时的治疗，会威胁到患者的生

命安全，在治疗过程中，护理措施也是影响治疗效果的关键

之一。 

基于目前的医疗技术，再结合先进的治疗方案以及优质

的护理措施等，确保相关举措在手术及护理过程中将其充分

运用。全程优化护理对急性心肌梗死介入术患者的护理效果

显著且具有一定可实施性，可在有效护理的前提下，减少术

后主要心血管不良事件发生率，促进患者身体恢复，进而保

障其预后，临床应用价值显著，建议大规模推广、实施。 
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