
·基础护理· International Nursing Medicine，国际护理医学（3）2021，11 

·138· 

人性化护理对妊娠期糖尿病患者母婴结局的影响分析 
张美英 

福建省宁德市妇幼保健院  福建宁德  352100 

摘要：目的：分析对妊娠期糖尿病患者实施人性化护理对其母婴结局的影响。方法：选取 2017 年 6 月-2020 年 6 月期间我院
收治的妊娠期糖尿病患者 98 例做为研究对象并进行分组研究，分组办法为抽签法，采取常规护理的为对照组（n=49），在常
规护理的基础上增加人性化护理的为研究组（n=49），比较两组母婴结局以及对护理的满意度。结果：研究组母婴不良结局发
生率均明显低于对照组且对护理的满意度明显高于对照组，（P＜0.05）。结论：人性化护理干预能够显著降低妊娠期糖尿病
患者母婴不良结局的发生风险。 
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妊娠期糖尿病患者若控制不当可对母婴健康均造成不良

影响，患者患病后其情绪也比较低落，在对其开展有效的治
疗的同时采取必要的护理措施并提供全面的护理服务是改善
其母婴结局的重要手段

[1]
。本次研究将我院 2017 年 6月-2020

年 6 月期间收治的此类患者抽取了 98 例进行分组研究，目的
即在于探讨人性化护理对此类患者母婴结局方面的影响。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究共计纳入研究对象 98 例，均为 2017 年 6 月-2020

年 6 月期间我院收治的妊娠期糖尿病患者，并以抽签法将其
平均分成对照组和研究组两组。对照组患者年龄 23-40 岁，
平均（31.16±3.35）岁，平均孕周为（34.26±1.56）周。
研究组患者年龄 23-41 岁，平均（31.37±3.54）岁，平均孕
周（34.32±1.61）周。两组患者一般资料具有可比性，（P
＞0.05），研究已获得医学伦理委员会批准。纳入标准：（1）
患者对研究内容知情并自愿参加。（2）均为单胎妊娠。排除
标准：（1）精神异常者。（2）临床资料不全者。 

1.2 研究方法 
对对照组患者开展常规护理，即监测其生命体征并对其

病情进行密切观察和评估。对研究组患者在上述护理内容的
基础上增加人性化护理：（1）患者患病后会对自身以及胎儿
的健康十分担忧，因此情绪比较低落和紧张，负面情绪会使
其应激性激素水平明显上升进而使得血糖控制难度更大

[2]
。

因此需要对患者开展具有针对性的心理疏导并向其详细讲解
此病的治疗方案以及日常注意事项和配合要点等。（2）根据
患者的孕周、血糖水平以及综合身体健康情况制定营养全面
升糖指数又低的食谱。（3）在患者身体条件允许的前提下指
导其进行一些简单的、适合孕妇的运动以促进其血糖水平的
降低，同时需注意运动强度。（4）若通过饮食和运动血糖仍
控制不满意的患者需要在遵从医嘱的前提下使用胰岛素治疗，
需要对其进行用药指导，同时注意对患者血糖水平的监测。 

1.3 观察指标 
记录并比较两组患者母婴不良结局发生率，本次研究主

要记录母体妊娠期高血压、羊水过多、胎膜早破、产后感染
的情况以及胎儿发生巨大儿、早产、宫内窘迫、新生儿窒息
和新生儿低血糖的情况。利用自拟《妊娠期糖尿病患者护理
满意度》调查表评估护理满意情况，该表满分 100 分，90-100
为十分满意，75-89 为满意，60-74 为基本满意，低于 60 为
不满意，护理满意度为十分满意率、满意率与基本满意率的
总和。 

1.4 统计方法 
利用 SPSS20.0 统计学软件进行数据分析，资料描述，计

数资料为(n%)并利用χ2
进行检验，计量资料为( sx  )并利

用 t进行检验，当 P＜0.05 时则代表结果具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 母体不良结局发生情况对比。 
研究组患者不良结局发生率明显低于对照组，（P＜

0.05），见表 1： 
表 1 母体不良结局发生情况对比（n%) 

分组 n 妊娠期高血压 羊水过多 胎膜早破 产后感染 不良结局发生率

对照组 49 5 3 2 4 14（28.57） 

研究组 49 1 1 1 1 4（8.16） 

χ
2

    6.805 

P     0.009 

2.2 新生儿（胎儿）不良结局发生率对比。 
研究组新生儿（胎儿）不良结局发生率明显低于对照组，

（P＜0.05），见表 2： 
表 2 新生儿（胎儿）不良结局发生率对比(n%) 

分组 n 巨大儿 早产 宫内窒息 新生儿窒息 新生儿低血糖 不良结局发生率

对照组 49 3 4 1 1 3 12（24.49）

研究组 49 1 1 0 0 1 3（6.12） 

χ
2

    6.375 

P     0.011 

2.3 护理满意度对比。 
研究组对护理满意度明显高于对照组，（P＜0.05），见

表 3： 
表 3 护理满意度对比(n%) 

分组 n 非常满意 满意 基本满意 不满意 护理满意度

对照组 49 15 11 13 10 39（79.59）

研究组 49 27 14 7 1 48（97.96）

χ
2
     8.294 

P     0.003 

3 讨论 
目前在我国妊娠期糖尿病的发病率达到了 1-5%左右，而

此病对于母婴的结局均会造成非常严重的影响，因此需要积
极对其开展相应的治疗和护理工作，大量研究均表明通过良
好的护理干预方案能够显著降低母婴不良结局的发生风险
[3]
。基于此，本次研究对研究组患者开展了人性化护理干预

并且取得了令人满意的护理效果，该组母婴不良结局率均明
显低于采取常规护理的对照组。 

分析人性化护理干预的在妊娠期糖尿病患者中的应用优
势：（1）该护理方案的核心理念即以患者为本，所有护理项
目在开展时都在满足患者身体健康所需的同时充分考虑到了
患者的身心舒适度，尤其是心理疏导以及健康教育不仅使患
者能够以积极的心态面对疾病同时对此症也有了正确的认
知，进而其配合度也得以提升。（2）在进行饮食、运动和药
物指导时除了考虑到了患者的降糖需求，也充分考虑到了患
者身为孕妇的特殊情况，在制定健康食谱和运动方案时，即
满足了母婴的日常营养和运动需求，又不会让患者过度控制
饮食和过量运动引起低血糖等不良情况。 

综上可见，对妊娠期糖尿病患者开展人性化护理干预能
够有效改善其母婴结局，另外，患者对护理的满意度好，有
利于促进良好的护患关系，具有较高的应用价值。 
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