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专科 CBL 在培养规培生临床综合能力中的影响分析 
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摘要：目的 探讨 CBL 培养规培生临床综合能力的应用效果。方法 选择 2019 年 1 月至 2022 年 1 月期间本院泌尿外科临床带
教的 40 例护理规培生，随机分为常规培组和专科个教学组，各 20 例。常规培组实施常规教学，专个教学组在常规培组基础上
应用CBL，对比两组教学结束后临床综合能力差异。结果 CBL结束后考核总分（129.69±11.26分）均显著高于常规培组（109.56
±13.01 分）（P<0.05）。结论 CBL 可有效提升规培生各方面素质，可有效提高其临床综合能力，应用于泌尿外科护理规培的
效果良好。 
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护理规培生培养是构建优秀护理人员队伍的重要过程，

需保证护理教学质量，提升护理教学效果，为临床工作培养

专业素质过硬、综合素质良好的护理人员
[1]
。专科 CBL 法是

临床实践教学的高效方法，在规培生培养中应用较多，但是

其应用于泌尿外科规培生教学的实践效果有待明确。为此本

次研究选择 2019 年 1 月至 2022 年 1 月期间本院泌尿外科临

床带教的 40 例护理规培生作为研究对象，对专科 CBL 的实施

情况进行了总结分析，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2019 年 1 月至 2022 年 1 月期间本院泌尿外科临床

带教的 40 例护理规培生，随机分为常规培组和专个教学组，

各 20 例。专个教学组，学制 3-4 年，年龄 21~23 岁，平均

21.95±0.92 岁。常规培组，学制 3-4 年，年龄 21~23 岁，

平均 21.93±0.85 岁。两组在一般资料方面，差异不显著（p

＞0.05），具有可比性。规培生泌尿外科学习期间，均正常

出勤，缺勤天数≤3d。 

1.2 教学方法 

常规培组实施常规教学模式，包括预习基础外科及泌尿

外科护理知识，课堂讲授，临床实践、复习及总结评估等措

施，专个教学组在常规培组基础上应用专科 CBL，具体措施

如下： 

1.2.1 确定个案 

带教老师根据教学内容和知识重点，选择合理的典型病

例，汇总患者的临床资料，整理病史、生化检查结果等，并

设计相关问题，点出教学目标和知识点，引导规培生探索个

案，进而主动学习和探索相关护理知识与技能。 

1.2.2 个案学习 

课上，提出个案，并提出相关问题。同时，将案例内容

上传至网络学习平台，便于学生获取更多信息；规培生以小

组模式，解决个案问题，小组分工合作，查阅相关资料，灵

活进行空间和时间的调节，共同解决问题，并出具报告；小

组汇报调研情况，带教老师引导学生进入临床，结合实际案

例，进行深入讲解，使规培生掌握相关专科护理知识和操作

技能，教师根据规培生表现进行点评，引导其为患者制定护

理方案，提升护理人员各方面的问题解决能力。最后，针对

案例进行反思与总结，小组、规培生个体和教师均进行反思，

总结教学与学习中存在的不足，探讨解决措施和改建方法，

进一步完善教学过程。 

1.3 观察指标 

泌尿外科护理教学结束后，实施教学考核，分为理论知

识、实践技能考核和专科护理三部分，各部分评分 0~50 分，

对比两组规培生各项考核得分与总分。 

1.4 统计学方法 

本次研究采用 SPSS20. 0 统计学软件分析所有数据，计

量资料采用 t 检验；采用χ2 检验计数资料， P<0.05 认为

差异显著，有统计学意义。 

2 结果 

CBL 教学结束后理论知识、实践技能和专科护理评分和

总分均显著高于常规培组（P<0.05）。 

表 1两组考核得分比较( sx  ) 

分组 n 理论知识 实践技能 专科护理 总分 

CBL 20 43.81±5.73 42.96±6.34 44.02±4.36 129.69±11.26

常规培组 20 36.12±4.99 37.11±5.78 35.85±8.67 109.56±13.01

t — 5.012 4.935 5.012 5.638 

P — 0.015 0.018 0.015 0.012 

3 讨论 

现代护理人员不仅要有扎实的理论基础和可靠的护理技

能，同时应具有良好的专科护理能力，可以运用自身知识解

决实际临床问题，具有良好的临床综合能力。为此，应积极

强化护理规培生的临床综合能力培养
[2]
。专科 CBL 是一种可

靠的案例式教学方法，可将专科教学知识与临床案例相结合，

使程序化的教学模式变成立体生动、动态的教学过程，有助

于培养规培生的学习积极性和创造性，培养良好的专科临床

护理思维与能力
[3]
。泌尿外科患者年龄跨度较大，个体差异

性较强，CBL 可以更加灵活的展示实际临床护理问题，指导

规培生在实践中学习并升华，培养其专科护理能力。本次研

究对两组规培生学习效果分析发现，专科 CBL 结束后理论、

实践和专科护理评分均显著高于常规培组，可知专科 CBL 可

有效提升规培生各方面业务能力，有效提升了规培生临床综

合能力，教学效果较好，应用价值较高。 

综上所述，专科 CBL 可有效提升规培生各方面素质，可

有效提高其临床综合能力，应用于泌尿外科护理规培的效果

良好。 

 

参考文献 

[1]邱玲,张苏迎,刘春香.合作学习联合个案护理教学模式在

泌 尿 外 科 护 生 中 的 应 用 研 究 [J]. 当 代 护 士 ( 中 旬

刊),2021,28(11):185-188. 

[2]张依,费翔.案例式立体教学法联合翻转课堂在泌尿外科

护理教学中的应用[J].卫生职业教育,2021,39(15):70-72. 

[3]蔡成宽.比较 CBL 教学法与传统教学法在泌尿外科教学中

的应用价值[J].医学食疗与健康,2021,19(14):175-176. 


