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混合式教学模式在临床医学教学中的改革研究 
汪洋 
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摘要：目的：研究将分析临床医学教学中运用混合式教学模式的效果。方法：研究具体时间是 2020 年 12 月-2021 年 12 月，
对临床专业学习的 80 例本科学生展开研究，学生可根据教学方式来分组，运用混合式教学模式的学生作为混合组，运用传统
教学模式的学生作为传统组，观察两组的教学质量评分、学生理论专业成绩、学生临床实践成绩。结果：混合组的教学质量评
分、学生理论专业成绩、学生临床实践成绩均高于传统组，p＜0.05。结论：临床医学专业学生接受混合式教学模式，可促使
临床教学质量的提高。 
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随着现代社会生产力的不断进步，现代医学技术的不断

发展，人们对医疗领域有了更高的要求，并且人们提高了临

床医学学生操作能力的标准要求。临床医学专业的学生在高

质量的课堂中进行学习，能够让学生的专业理论和实践操作

都得到提高
[1]
。本次研究中对部分临床医学专业学生运用混

合式教学模式，下方为具体研究内容。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究具体时间是 2020 年 12 月-2021 年 12 月，对临床专

业学习的 80 例本科学生展开研究，学生可根据教学方式来分

组，学生可以分成混合组和传统组。混合组男学生数量是 20

例，女学生数量是 20 例，学生年龄范围是 18-22 岁，年龄平

均范围是（20.13±1.85）岁。传统组男学生数量是 21 例，

女学生数量是 19 例，学生年龄范围是 19-23 岁，年龄平均范

围是（21.25±1.89）岁。比较混合组和传统组学生的一般资

料，p＞0.05。 

1.2 方法 

传统组运用传统教学方法，带教老师借助多媒体设备来

向学生讲解临床医学与疾病知识，带教老师在课堂中为学生

播放教学视频，同时配合口头讲解来向学生传授检查基础结

果诊断与治疗方式等知识。 

混合组运用混合式教学方法，即线上与线下混合教育，

具体方式为（1）带教老师在开课前先推送预习性线上资源学

习，带教老师需要在网络平台上公布授课内容的大纲，并在

网络平台中上传视频、PPT 等教材教学内容，在网络平台上

公布预习问题，让学生可以带着问题来开展预习性学习。然

后老师可以公布一些学习外链接或拔高性习题，让学生可以

进行自主性学习。老师能够通过网络平台来掌握学生的视频

观看时长，从而监督学生预习活动情况。此外带教老师可以

将总结好的课堂内容发布到 APP 内，让学生可以自主进行学

习，并鼓励学生积极交流。（2）带教老师精简授课内容，在

课堂中通过课前测验的方式来了解学生知识点掌握情况，挑

选学生薄弱知识点来进行重点教学。带教老师传授学生教材

中的理论知识，带教老师组织学生实践操作具体案例，引导

和鼓励学生自主演练实际案例，鼓励学生成立讨论和互评内

部小组，学生在小组内进行知识交流。（3）带教老师在课堂

结束时给学生布置课后作业，要求学生在下节课开始前完成

作业，让学生可以在课后巩固知识点。此外带教老师在课堂

中也需要对学生课后作业进行合理评价，及时纠正学生在课

后作业中出现的错误，帮助学生掌握更多的知识。 

1.3 观察指标 

观察混合组和传统组教学质量评分、学生理论专业成绩、

学生临床实践成绩。教学质量评分运用调查问卷来进行。学

生理论专业成绩和临床实践成绩均由教师出题考核
[2]
。 

1.4 统计学方法 

研究数据均运用 SPSS 25.0 软件来分析，以均值±标准

差来对研究计量资料进行表示，t值作为研究检验值，如果 p

＜0.05，则可以明确研究数据之间有统计学意义。 

2 结果 

比较教学质量评分，混合组为（96.72±3.10）分，传统

组为（84.26±6.27）分，t=10.234，p=0.001。比较学生理

论专业成绩，混合组为（95.59±2.65）分，传统组为

（90.15±2.13）分，t=10.058，p=0.001。比较学生临床实践

成绩，混合组为（96.59±2.82）分，传统组为（89.28±3.81）

分，t=10.114，p=0.001。混合组的教学质量评分、学生理论

专业成绩、学生临床实践成绩均高于传统组，p＜0.05。 

3 讨论 

一名医学生在正式上岗工作前必定会经过临床医学有关

课程的学习，如何对医学生的学习兴趣进行有效培养，指引

学生走进临床医学，是带教老师的重要责任。教师方式会在

很大程度上影响临床医学的教学质量，因此带教老师需要选

取合适的教学方式，帮助学生能够更好的对各方面专业知识

进行学习与掌握
[3-4]

。 

传统教学方式的局限性比较大，不利于医学生掌握更多

的专业知识。混合式教学是近些年发展起来的新型教学模式，

混合式教学模式可以结合线上与线下教育的优势，带教老师

能够借助网络平台来增强和学生之间的交流，通过视频等方

式可以让学生的自主学习能力得到提高，让学生的学习自我

成就感得到显著增强
[5]
。同时带教老师在线下课堂中传授学

生理论专业知识，组织学生进行临床实践，可以让学生的知

识得到有效巩固，并让学生的实践操作能力取得进一步提高。

研究结果数据表示混合组的教学质量评分、学生理论专业成

绩、学生临床实践成绩均高于传统组，因此混合式教学模式

的效果优于传统教学模式，有助于提升教学效率。 

总结上述内容可知，临床医学教学当中运用混合式教学

模式，有利于学生掌握更多的理论知识，促使学生的临床实

践能力得到提高，从而使得临床医学的教学质量得到显著提

高。 
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